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అవిద్యానామంతస్తిమిరమిహిర ద్విపనగరీ 
జడానాం వైతన్యస్తబక మకరంద స్రుతి ర్వురి | 
దరిద్రాణాం చింతామణి గుణనికా జన్మజలధౌ 
నిమగ్నానాం దంష్రా మురరిపువరాహస్య భవతి ॥ 


లద ఆదిశంకరులు అను గ్రబా౦చిన 
'సౌందర్యలహరి'లో మూడవ శ్లోకం. 
రెండవ శకంలో (త తనీయారసం పాం 
Sven .) వర్తించిన ఆ అమ్మవారి పాదధూలికి 
ఉన్న మహిమ ఈ శ్లోకంలో 
చెప్పబడింది. 
మై జగబినని పాదాల ధూళి... 
* అ అజ్ఞానుల హృదయాలలోని దట్టమైన 
అజ్ఞానాంధాకారాన్ని పోగొట్టి సూర్యో 
దయ ప్రదెశ నగరం. 
జ మందబుదులకు జ్ఞానమనే కల్ప 
వృక్ద క్షసుమాలగుత్తిలోని సేనెక కాలువ. 
* దరిదులకు. కోరిన సంపదలిచ్చ 


విశేషంగా 


ఫ్‌ 


a లా was సంసార 


సముద్రంలో వా A aOR 


ష్లు వరాహమూర్తి కోర, మనకు కావలసిన 
. సమకూర్చే నిధి అమ్మ పాదధూళి. 
'అవిద్య' అంటే ' తెలుసుకో వలసిన దానిని 
తెలుసుకోలేని లక్షణం. “అవిద్య' సకల 
దుఃఖాలకి వవూలం. అవ్మువారిని 
ఆశ్రయిస్తే మన హృదయంలో అనేక 
జన్మలుగా, దట్టమైన చీకటిలా ఆవరించిన 
అవిద్య నశిస్తుంది. సూర్యుడు ఉదయంచె 
చోటు - అంటే ఈ పాదధూళిని ఆశ్రయిస్తే 
చాలు జ్ఞాన కాంతి ప్రకాశంలో అంతా 
స్పష్టమౌతుంది. 
“మందబుది (జడత్వం) ఉత్తమ 
విషయాలను గ్రహించలేని, స్పందించలిని 
దానిని తొలగించే చైతన్య సుధా 
ప్రవాహం అమ్మ కృప, 


(౮ 


రణం, 





దరిద్రాలు - లౌకికంగానే కాక. దైవి 
సంపత్తి లేకపోవడాన్ని కూడా సూచిస్తాయి. 
అన్ని రకాల దరిద్రాలని తొలగించే 
ఐశ్చర్యమణీ్‌ - అమ్మ చరణా లనా శ్రయిస్తే 
లభీస్తుంది. 

"మురరిప్ప వరాహం యొక్క కోర - 
విష్ణువు వరాహమూర్తిగా అవతరించి, 
బలమగ్గమైన' భూమిని ఎత్తాడు. అలా 
అమ్మవారు సంసార సము ద్రమగ్ను లైన 
వారీని ఉదారిస్తుంది. 'మురరిపు అనే 
శబ్దం “రాక్షస సంహారకుడు' అయిన విస్తు 
వును తెలియ జేస్తుంది. అసురీగుణాలను 
నగింపజేస లక్షణం అమ్మ చరణ ధూళి! 
ఉందని తెలియజేస్తుంది శబ్దం. 

విద్యని, చైతన్యాన్నీ, 'సంపదనీ, 
మోక్షాన్ని ప్రసాదించే మహిమగల అమ్మ 
పాదధూళి మనకు లబించాలి అంటే ఆ 
పాదాలనే శరణని చినవ్రుంగా 
నమస్కరించాలి. 

ఈ శోక భావం తెల, వ. 
చదివితే ఇందులో చెప్పిన అర్జాలన్నీ 
లభిస్తాయి. 


బుషిపీఠం 
అక్టోబర్‌ | 9|9 





సంపాదకుడు 
wl 
సామఎదం షణ్యుఖశర్మ 


గౌరవ పర్యవేక్షణ : 
డా! ఫపసాదరాయకులపత 
డా॥ పినపాటి వీరభద మహదేవ్‌ 
డా॥ పప్ప వేణుగోపాలరావు 
సాంగస్వాధ్యాయ వాచస్పతి 

దెందుకూరి మల్లికార్లునసోమయా జి 


Co) 


శ్ర 
శ్రీ యాబలూరు లోకనాధశర్మ 


వ్రభాన ప్రచారకులు : 
ఎస్‌.వి.ఎస్‌.లక్తీనారాయణ 
(గుంటూదు ) 


ముఖచిశ్రాలంకరణ : 


పి,దాయము, విజయవాడ 


బుషిపీరం 


తాలాలు 


అకోబర్‌ | glg 
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ప్రత్యేక రచనలు : 


నవరాత్రులు - అదిశత్తే,........... అహా! 5 
ఆవేశాలు. = పూనకాలు మ పలల Sn 9 
SONS WES TLD GRE TBE 13 
స WO SR TITS 14 
అద్భుతయోగులు - అఘోరీలు ......... లలల లలల లలల లలల లలల లలల 16 
మన చరిత్ర - అవక తవకలు లలల లలల లలల లలల లంజల 19 
వేర Dis WSDOT SLI SHR 21 
హృదయ దొర్భబ్యం - పరిష్కారం ......... 02౭2200 లలలల లలల లలల జలజల లలల 37 
ఏడారిలొ -దోరికన ర్రీచ తరుం సతు పాత 47 
విజయ వశ్వర్యాలనిచ్చే దుర్గాస్తుత.......... 0౬౬౭ల లలలల లలల లలల లలల జల లల తరి 
PDO DIODE 49 
తర్వత. సత్యాల ల మట వటట పటిట EER 66 
భారతీయతకు అధిష్టాన లయిన 59 
వ్యాక ఎ ఏరు SDI TIED 60 
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వడవైత : రూ.10.00: సంవత్సర చ౦దా : రూ. 120లు; 


చందా : రూ. 1600ల 


అమ్మను మార్చవద్దు 


టంనం పుట్టినచోటు, _ పుట్టిన వుత౦, ఆచార 
వ్యవహారాలు, భాష... ఇవి మనకు మాతృస్తానాలు. వీటిపట్ల 
గౌరవం, అవగాహన, స్రీమ, మానవత్వానికి నిదర్శనం. దీనికి 
విరుద్దమైన భావనని ఎనాడూ సమ్మతించకూడదు. 

“నీదైన ధర్మం ఎలాంటిదైనా దానిని సర్వస్వ బుద్దితో 
ఆచరించడమే ప్రధానం. పరధర్మం స్‌ ధర్మం కన్నా చక్కగా 
కనిపించవచ్చు గానీ, అచరణకి పనికిరాదు. నీ ధర్మంలో మృ 
త్యువెదురైనా సరే స్వేకరించు. కానీ పరధర్మాన్ని స్వేక్రరించకు...?' 
అని ప్రబోధించిన గీతావాక్కు భారతీయ సనాతన హృదయాన్ని 
పటి చూపిస్తుంది. అన్ని ధర్మాలూ, అన్ని మతాలూ వాటి వాటి 
సంప్రదాయాలలో ఉంటే అన్నీ చల్లగా, చక్కగా, శాంతిగా 
వరిలుతాయి. ఒక ధర్మంలో ఉన్నవారిని ఒక సంపదాయ 
మార్గంలో నిష్టులైన పారిని ఆ మార్గం నుంచి తప్పించడానికి 
ప్రయత్నించడం - ప్రధానమైన ద్రోహం: 

మన సజీవ సం ప్రదాయీన్నీ, ఉన్నతమైన జీవన విధానాన్నీ 
'మతం'గా భ్రమించాయి. 'హిందూ మతం' అని పేరు పెట్టాయి. 
అనేక ఇతర మతాలు. దాంతో ఆ జీవన స్రవంతిపై దాడి 
చేయడం మొదలుపెట్తి, ఇందులోని వారిని తవుతో 
కలుపుకో డానికి ప్రయత్నించాయి. మన అమ్మే అందరికీ అమ్మ 
కావాలని ప్రచారం చేయకూడదు. ఎవరి అమ్మ వారిది. కానీ ఈ 
ఇంగితం అవతలివారికి కరువయ్యింది. 

ఈ దేశంపై రెండు రకాల దాడులు - ఒకటి భూభాగాలను 
ఆక్రమించుకోవడం, రెండు సంస్కృతిపై దాడి చేయడం - కొన్ని 
వేల సంవత్సరాలుగా - అనేక పర్యాయాలు జరిగాయి. 
చరిత్రలో రక్షాక్షరాలవి. శిథిలాలయాలు, నశించిన విద్యలే 


వీటికి సాక్ష్యాలు. రాజకీయ పార్రలు ఈ రెండో రకం దాడిని 
డ్‌ 


(సంస్కృతిపై దాడిని) ఇంకా కొనసాగిస్తున్నాయి ఇప్పటికీ, 
తమ ప్రాబల్యాన్ని ఈ ఆర్యావర్తంపై నిలుపుకోవడానికి - 
కోట్ల కొలది ధనాన్ని కుమ్మరించి తమ ధర్మాలవైపు 'మార్చిడి' 
చేయించుకో డానికి విద్య, వైద్యం, ధనం మొదలైన *ఎర' లతో 
విదెశాలు కుట్ర చేస్తూనే ఉన్నాయి. వాటిని చూసూ ప్రభుతా ల 
“సెక్యులరిజం' గంతలతో సత్యదర్శనం చేయని అంధత్వాన్ని 
అశ్రయిస్తూనే ఉన్నాయి. మన చట్లాలన్ని ఆ గుడితనాస్నే 


లాలిసూనే ఉన్నాయి. 


విలువలు - ఇతర దేశాలు బోధించాల్సిన స్‌తిలో ఈ దేశం 
ఏనాడూ లేదు. ఆ విలువల్లో ఎప్పటికీ భారతదేశానిడే శిఖరాగ్ర 
స్తానం. దీని పాదనఖస్తానాన్ని కూడా ఏ దేశ సంస్కృతీ 
అందుకోలేదు. ఆయా పరధ్మాల ధర్మ గ్రంథాలలో - చెప్పబడ్డ 
మంచి మాటలు విని, బాగుపడాల్సిన పరిస్టితి భారతీయులకు 
అనవసరం. వాటిని ఈ మహాదేశంలో వేదం, భగవదీత - 
వంటి వాటితో పోల్చనవసరం లేదు. ఇక్కడ పుట్టిన నీతిశాస్రాలలో 
ఉండే నతివాక్యొలు, హిత్రబోధలు కన్నా ఎక్కువ మంచి మాటలు 
ఏ దేశ ధర్మగంథాలలోనూ ఉండవు. ఆ మంచి మాటలు మన 
నీతిశతకాలో ఏరుకోవచ్చు. ఇక్కడి సనాతన సంస్కృతి జీవధార 
అఖండంగా ప్రవహిస్తూనే ఉంటుంది. ఈ మహానది వల్ల 
బతిఠవారికి “చెలమ లతో పనేముంది? రెండింటిలోనూ స్ట 
ఉంది కదా అనే సామ్యం చూపించడం. మన సంస్కృతితో 
ఇతర ధర్మాల బోధలను పోల్చడం ఒక్కటే. ' 

ఈ సంస్కృతి తన ధర్మంలో! రమ్మని ఎవ్వరినీ 
ఆహ్వానించదు. తాను ఇతర ధర్మంలోకి వెళ్లదు. అయితే అన్ని 
ఆలోచనలనీ గౌరవిస్తుంది. మన్చిస్తుంది. స్పూర్తి పొందుతుంది. 
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ఇది దీని సంప్రదాయం, ఆఖరుకు ' అవైదికమైన “చార్యాకాది' 
మతాలను కూడా 'ధర్శశాస్రాలూగా అధ్యయనం చేయడం ఇక్కడ 
సంప్రదాయం. ఈ జీవప్రవాహం నుండి దూరం కాకుండా 
ఉండేందుకు. స్వధర్శాచరణయందు నిష ల్సించేందుకే ఇక్షడి 
ధర్మప్రబోధాలు జరిగాయి. అంతేగానీ పరధర్మంలోని వారిని 
ఆహ్వానించడానికి ప్రచారాలు చేయలేదు. 

ఒక్కొక్క ధర్మం వెనక ఒక్కొక సంస్కారం, జీవన విధానం 
ఉంటుంది. ఒకే సత్యాన్ని చేరడానికి ఇవన్నీ మార్గాలే అయినా, ఏ 
మార్గంలోని లక్షణం దానిదే, రెండింటినీ కలపడానికి ప్రయత్నించడం 
గానీ అ మారం వారిని ఈ మారం వైపు తిప్పుడంగానీ జరిగితే 
'లక్ష్యం' దొరకదు సరికదా. ఒక కుసంస్ఫృతి మిగులుతుంది. అదే 
ఇప్పుడు జరుగుతోంది. 

'మనమెక్సడ పుట్లాలో , ఏ సంస్ఫృతిలో, ఏ సంప్రదాయంలో 
జీవితాన్ని దిద్ది తీర్చుకోవాలో వున జన్మలోనే నిర్హయిస్తాడా 
పరమేశ్వరుడు. గత జన్మల సాధనలు తరువాతి జన్మల్లో 
కొనసాగుతాయ'ని గీతాదులు చెప్పిన ధర్మంలోని మర్శమిదే. 

సు మార్గంలో ఉంటూనే, ఇతరులు సాధించిన విద్యల 
మెలకువల్సి గ్రహంచడం, మన మెలవకువలు నేర్చడం వంటి వాటినీ 
ఆమోదించింది మన సంస్కృతి. కారణం - ఇది అందరూ 
అనుకుంటున్నట్లు "మత౦' కాకపోవడమే. 

ఆచార ప్రభవో ధర్మః - ఆచరించడం వల్ల ' ధర్మం' నిలుస్తుంది. 
ప్రచారం వల్లకాదు. 

ప్రచారం చేయడానికి, గణాంక వివరాలతో తమ సంఖ్యే 
ఎక్కువగా చూపించుకోవాలని అర్రులు చాచడానికీ, మార్చిడులు 
చేసి మెజారిటీ పెంచుకోడానికీ మతం రాజకీయ పార్తీ కాదు. ఏ 
దేశపు టూహలోకి కూడారాని యోగవిద్య, ఆత్మవిద్య, జ్యోతిర్విద్య, 
వైద్యవిద్య, తం త్రవిద్య, ఉపాసన, సమగ్రంగా యుగాల క్రిందటే 
భారతీయ బుషులు దర్శించి, ప్రతిషించారు. కాలం వేగంలో వచ్చే 
మార్చుల్లో కొత్త సదుపాయలూ, కొత్త అవిషరణలూ భౌతిక జీవనం 
సరిదిలోకి వేసాయి. అని వారి వారి సౌకర్యాల కోసం అన్ని దేశాలూ 
పంచుకుంటాయి. 

ఏ మార్చీడులు జరిగినా, రక్టనిషమైన భారతీయత పోతుందా? 
అందుకే, కొత్త మతాల్లోకి వెళ్లినా, తమ సంప్రదాయం వదులుకోలేక 
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ఇక్కడి అలంకరణ, పూజ, కీర్తనలు, దీపారాధనలు, అభిషేకాలు 
పాత్ర వాసనలతో కొత్త బతుకులు బతకడం జరుగుతోంది. ఇది 
అటుకీ కాని, ఇటుకీ కాని పతనోన్ముఖ పథమే. ఇహమూ పరమూ 
లేని సర్వనాళశనమె. 

భారతీయ భాషల్ని వికృతంగా మలచుకొని వారి గ్రంథాల్ని 
ఆ భాషలో ప్రబోధించి, నుదుట బొట్టుల్ని చెరిపిసినంత మాత్రాన 
తమ మతాల్ని ప్రతిషించుకున్న ట్లు కాదు. తమ వాక్యాలతో ఏ 
మాత్రం కొత్త స్పూర్తి కలిగించారు? అధ్యాత్మిక జీవనాన్ని భారతీయుని 
సహజ ధర్మంగన్నా ఉన్నతంగా ఎ ఒక్కరూ అందించలేరు. 

అయినా - ఈ సంస్కృతిపై దాడి పెచ్చుమీరుతోంది. స్వాతంత్రం 
రాకముందు పరాయి పాలన రాజ్యమేలితే, ఇప్పుడు పరాయి సంస్కృ 
తితో పాలించాలని చూస్తున్నారు. దానిక ఇక్కడి పాలనా పద్దతులు 
రాజద్యారాలు తెరిచాయి. కారణం - సంస్కృతిపరంగా శూన్యమైన 
మేధస్సుతో ఏర్పరచుకున్న విధానాలే. 

కలసి బ్రతకడం వేరు, కలుపుకొని బ్రతకడం వేరు. ఒకరినొకరు 
గౌరవించుకుంటూ “మా విద్విషావహ్లై'' (మనం పరస్టరం 
ద్వేషించుకోవద్దు అనే ధోరణిలో బ్రతికే సంయమనం, సమన్వయం 
ఈ దేశానికి ఉంది. అందువలే ఈ నీచధోరణులు చెల్లుబాటవ 
గలుగుతున్నాయి. . 

మత మార్చిడి నిరోధాన్ని చట్టరూపంగా తెచ్చే చిత్తశుద్ది 
ప్రయత్నాన్ని ప్రభుత్వాలు చేపటకవోతీ... ఈ దాడులు ఇలాగే 
కొనసాగుతాయి. ఈ విషవ్యాప్తిని తట్టుకోలేక అక్మడక్శడా ఈ 
అసహనాలు దారుణ మారణాలకి దారితీస్తాయి. కాజు సరియైన 
అవగాహన కలిగిన నిర్ణయం రాజ్యాంగపరంగా లభించాలి, 
అవగాహన కలిగిన దృర్చథం ప్రజల్లో మేల్మొవాలి. 


జ. 





- ముఖచిత్ర _ కదనం - 
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అవకానిక సంబంధించిన పరమేశ్వరుని 
ఉచ్చరించడానికి “ఓం” అనేది బీజాక్షరం. 
అంటే - ఇది జగత్పితకు సంబంధించిన బీజా 
కరం. వ్యక్షానికి సంబంధించిన పరమేశ్వరిని 
ఉచ్చరించడానికి 'శ్రీం' అనేది బీజాక్రరం అవు 

తుంది. అంటే, ఇది జగన్మాతకు సంబంధించిన 
బీజాక్షరం అన్న మాట! 

పరక we 'అ-ఉా 

మ' అనే మూడు అక్షరా 

- ఎన్టీ - అక్ష 

రంలో గూడి కగు 

అనే మూడు అక్షరాలు 

న్నాయి. ఇవి వరుసగా 

ఇచ్చాశక్త, జ్ఞానశక్తి, 

క్రియాశక్తులకు ప్రతీకలు. 

ఎిటియిదనే మొత్తము వ్యక్థ 

సృష్ట అంతా ఆధారపడి 





వుంటుంది. అందువల్లనే 

ఈ సోత్రం - సీ మాతా, 

నీవుహారాజీ, శీచముతొం 

హాసేర్చరీ అని శ్రీతో ప్రారం? ంపబడే మూడు 
నామాలతో మొదలు పెట్టి ' pm 
సీమత్రిపుర సుందరీ" స్రీశివా' అని మళీ 
నీతోనే en మూడు నామాలతో 
ముగింపబడింది. అంతీకాదు - ' జన్మకు సం 
బం ధించిన “శ్రీమాతా నామంతో ప్రారంభింప 
బడి, "ముక్తికి సంబంధించిన “శివశేక్రై క 
రూపిణీ' అనే నామంతో ముగింపబడటం 
గూడా ఒక పత్సీకత అనే చెపొలి. 


4 


ర్తి 
స్ట్‌" 





ప౦చదశాక్షరి మ౦త్ర౦ : 
ఆశ్వయుజి శుక్లపక్ర౦ 

ప్రతి తి మాసంలో వక్రక్రంలో దినదినానిక్‌ 
వన్నెల వెలుగులు పెరుగుతూ చి కు 'పూర్ణిమ' 
వేస్తుంది. అందుకని ఈ శుక్ర స క్ర పక్షాన్ని అమ్మవారికి 
సంబంధించినదిగా సమన్వయపరచుకోవాలి. 
కృష పక్షంలో దినదినానికి చీకటి పెరుగుతూ 
చివరకు 'అమావాస్య' వస్తుంది. అందుకని 
కృష్ణ పక్షాన్ని అయ్యవారికి సంబంధించినదిగా 


సమన్వయపరచుకోవాలి. 


అమ్మవారికి సంబంధించిన శుక్ష పక్షంలో 
పాడ్యమి నుండి పూర్ణిమ వరకు మొత్తం 15 
తిథ్రులుంటాయి. ఈ 15 తిధులను అనుసరించి 
15 బీజాక్షరాలు గల ఒక మంత్రాన్ని బుషులు 





దర్శించి, సమన్వయపరచి ఇచ్చారు. 

ఈ మంత్రాన్నే “పంచదశాక్రరీ మంత్రం'' 
అంటారు. ఈ మంత్రాన్ని సంకేత పదాలతొ 
ఒక శ్లోకంలో ఇచ్చారు. 

“కామె, మోర, కల, వీ్రణీ, హీ హీ సా 
మాతర శ్వా మింగ, సహో సక లౌ మాయయాళ్ళశా” 
ఈ శ శ్లోకంలోని పదాలు సూచించే 


బీజాక్రరాలను విడదీస్తే, పంచదశాక్రరీ మంత్రం 
వస్తుంది. 
ఒక్కొక్క బీజాక్రరానికి ఒక్కొక్క రోజు 
చొప్పున, పదిహేను బీజక్రరాలకు 13 రోజు 
లుగా అమ్మవారు ఆరాధింపబడుతుంది.'' ఈ 
విషయం లలితాసహస్ర నామా ల్లోనే సూచన 
ప్రాయంగా ఈ క్రింద తెలిపిన నౌవుం 
తెలియపరుస్తుంది - 
“ప్రతి పన్ముఖ్యరాకాంత తిథిమండల పూజితా" 
'ప్రతిపతో - అంటే, పాడ్యమి నుండీ 
“రాకాంతా' - అంట్‌, పూర్ణిమా౦త 6 వరకు 
ఆరాధింపబడునది'' అని పై నామానికి అర్దం. 
సంవత్సరంలోని ప్రతి మాసంలోను వచ్చే 4 శ 
పక్షంలో పాడ్యమి, నుండి, పూర్ణిమ వరకు 15 
తిధులు వున్నష్టు ట్‌ర్ర్‌ - 
అశ్వయుజ మాసంలో వళ్ళే 
శుక్ర పక్రానికి సంబంధిం 
చిన 15 రోజులే అని గూడా 


పె నామంలో సూక్ష్మంగా 
“ముఖ్య”' అనే పదం 
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చంద్రుడు 
న. 
సూర్యుడున్న 
' అశ్వయుజ పూర్ణిమ' 
అంటారు. ఈ పూర్ణిమకు ముందు వున్న 15 
రోజులు, తరువాత వున్న రోజులు కలి బిసి మొత్తం 
30 రోజులను ' ఆశ్వయుజ మాసం' అంటారు. 
అలాగే, కృత్తికా నక్షత్రం తాలూకు మాసాన్ని 
కార్తీక మాసం అనీ, “మృగశిర నక్షత్రం 
తాలూకు మానాన్ని మార్గశిర మాసం! “అనీ... 
'ఫల్నుణీ' నక్షత్రం తాలూకు మాసాన్ని ఫాల్పుణ 
మాసం అనీ అంటారు. ఇలాగే చిత్ర, విశ త 
మొదలైన కొన్ని ఇతర నక్షత్రాల తాలూకు 
బుషిపీఠం 
99 5్‌ 


రొాజబట్‌, న క్ర త్రాని నికి సంబంధించిన 
' ఒకవిధంగా మొదట్‌ 
మాసం న. అంటే సంవత్సరానికి 
ముఖం (అంటే ముందు వచ్చే మాసం) అంటే 
- “ముఖ్యమైనది అవుతుందన్న మాట. అదీ 
కొక ఈ ౪ pu మాస, కార్తీక మాసాలోని 
శక్త స పక్షాల్లో ఉత్తర అక్షాంశ క రేఖా ప్రాంార్డిన 
మన భారతదేశం లాంటి ప్రాంతాల్లో చంద్రుడు 
సాయంత్రాలు త్వర న. ఎటట 
ఎకువ కొలం ఆకాశం ౦లో వెన్నెలలు విరజిమ్ము 
తౌడు. ఇర పూర్ణిమ నౌడ డెతీ ఈ వెన్నెల. 
పరాకాషగా అటి జ అందుకే ఆ 
శరత్మాల పూర్ణిమా చంద్రుణ్ణి ''పరిపక్ట 
చంద్రుడు” అంటారు. ఖగోళ 
(Astronomy)లో గూడా శరత్కాల 
పూర్ణిమా చంద్రుల్లో "Harvest Moon" 
doa ఈ ముఖ్యమైన పూర్ణిమ'ను 
తెలియచెయ్యడానికే పై నామంలో ' ముఖ్య 
రాకా...” అని సూచించారు. 
దాగుడుమూతల దరహాసాలు 
నక్షత్రాల్లో మొదటిదైన 'అన్వినీ 
నక్షత్రం తాలూకు మాసమైన ఆశ్వయుజ 
మాసం ఒకవిధంగా మొదట్‌ మాసం 
యినట - నక్ష క్షత్రాల్లో చివర్లో వచ్చే పూర్వా 
దౌ లేదా ఉత్తరాభారా. నక్ష! త్రాల తె తత 
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మాసమైన భాద్రపద సం చివరి మాసం 
అవుతుంది ది. అందుకే మాసంలో వచ్చే 


ల, 


అమావాస్య 'లయా'నికి సంబంధించినదే 
అయినా, చివరి మాసమైన భాద్రపద మాసంలో 

జ “మహా లయ అమావాస్య" 
తంలో వచ్చే "అధిక లయ 


స సూచించడానికి మహా ఆ అనే ఉపసరతో 


సంబంధించిన శ్రావణ భాద్రపద మాసాల్లో 
చివరిది. ఈ వర్తబుతువులో ఆకాశం నల్లని 
మబ్బులలో నిండి చీకటిగా వ్రళటుంది 
ముసురుగా వుంటుంది. హృదయంలో వుండే 
చోటును 'దహరాకాశం' అంటారు. శరద్బ 
తువ ప్రారంభంలో చీకటి పటాపంచలై వెన్నెల 
వెలుగులు విరజిమ్మబడతాయి. (“సర్వ శుర్దా 
సరస్వతి అని అంటారు. అంటే - పరిశుద్ధమైన 
తెల్లని రంగులో సరస్వతి ఉం టుంది అని 
అర్దం. ఈ సరస్వతికే మరో పేరు 'శారద'. 
తెల్లని నిండు వెన్సెలల శరద్భతువుకు 'శారద' 
పరు పెట్టడంలోని బెచిత్యమిదే!) అలాగే హృ 
దయగతమెన దహరాకాశం అజానం౦తో 





నిండివుంటి - శారద (అంటే సరస్వతి అని, 
శరదృతువు అనీ అర్లాలు) సాన్నిధ్య ప్రారం 
భంతో అజ్ఞాన తిమిరం పటా పంచలై సుజ్ఞాన 
ప్రకాశ దీపికలు విస్తరిల్లి హృదయం ప్రజ్ఞాన 
వంతమౌతుంది కూడా! 

అశ్వయుజ శుద్ద పాఢ్యమి నాడు 
చంద్రునికి, సూర్యునికి మధ్య కోణీయ దూరం 
(Angular Separation) 0" నుండీ 12" దాకా 
వుంటుంది. భూమి మీద నుండి చూచేవారికి 
చంద్రుని వెన్నెల 12కు తగ్గ అనుపాత౦లోనే 
వుంటుంది. ఆరోజు చంద్రుడు అంతగా 


సూర్యుడు అనే అ 


పరచుకోవాలి. శ్రుక్ష పక్ష లోని తిథు 


కనబడకపోయినా ఈ 12" మేరకుూవుండే వెన్నెల 
మాత్రం ఉంటుంది. 

సూర్యుణ్ణి అయ్యవారితోను, చంద్రుణ్ణి 
అమ్మవారితోను పోల్పుకోవాలి. అపుడు 
మ్వువారికి, చంద్రుడు అనే 
అమ్మవారికి జరిగే దాగుడు మూతల అటలో 
అమ్మవారి దర్శనం ఆరోజు వృండే వెన్నెల మేరకే 
మనకు కలుగుతుంది. ఈ వెన్నెల వెలుగులే 
అమ్మవారి సన్నని నవ్వగా సవున్వయ 
థుల క్రమంలో 
ఈ వెన్నెల - దినదినానికి వృది చెందుతూ, 
అమ్మవారి పరిపూర్తహాసం యొక్క బికొసం 


౮ 


పూర్ణిమ రోజున వుంటుంది. అందుకే - 
'దశమితో ఆపకుండా. పూర్ణిమ వరకు - 
యోగమార్గంలో వుండే ఉపాసనా సరులు, 
శ్రీవిద్యా ఉపాసకులు ఈ అశ్వయుజ 
మాస శుక్ష పక్షానికి చెందిన 15 ద బొలూ 
అమ్మవారిని ఆరాధిస్తారు. 
మూడు కూటములు 
ఇంతకు ముందు తెల్పిన పంచ 
దశాక్షరీ మంత్రం మూడు భాగాలుగా 
వృన్నట్లు తేలికగా గమనించవచ్చు. 
ఒక్కొక్స భాగాన్ని ఒక్కొక్క 'క రాటయు' 
అంటారు. పంచదశా కరీ మ ౦త్రంల్‌ 
మ. 


య తో పారంఏం 


బడింది రాబట్టి, 'హాది రూ! 11 అని, 
మూడవది 'స'తో పారంభిం - 
'సాదికూటము అనీ అంటారు. ఈ మూడిం 
టినే వరుసగా 'వాగ్సవ కూటము" “మధ 
రూటవం” 'శక్తికూటవంం అని గూడా 
అంటారు. ఈ మూడంటినీ వరుసగా అమ్మవారి 
ముఖం వుండే శిరోబాగంతోను, కంఠం నుండీ 
నాభి వరకు వుండే భాగంతోను, నావి నుండ 
అడుగు భాగంతోను - 
మంత్రాన్ని అమ్మవారుగా తరాధిసారు 


నా; (సం నష కి చ 


దేవీ నవరాత్రులు 
పైన పంచదశ రాత్రుల ప్రాముఖ్యం 
చెప్పబడింది గదా, మరి'దేఎ నవరాత్రులేమిటి? 
అని సందేహం రావచ్చు ఇది వేరే కథ, అమ్మ 
వారికి మహిషాసురునికి జరిగిన wun 
రోజు రోజుకు అమ్మవారు విజృంభీసూ మహిషా 
సురుణ్ణి 9వ రోజు రాత్రి సంహరిస్తుందని దేవీ 
భాగవతంలో చెప్పబడుతుంది. అందుకనే ఈ 
తొమ్మిది రోజులు అమ్మవారిని పూజిస్తారు. 
చివరి రోజైన తొమ్మిదవ రోజున అమ్మవారిని 
"మహిషాసుర మరిని' గా అలంకరించి పూజి 
సారు. అమ్మవారి ఈ విజయాన్ని పురస్మరించు 
కుని సుఖ సంతోషాలతో ఆ మర్నాడు జరుపు 
కునే పండుగ విజయదశమి. (ఈ కథలోని 
మహిషాసురుడు, అతని పరివారం - మనలో 
వుండే అజ్ఞాన భావాలకు, అసురీ గుణాలకు 
ప్రతీకలన్నమాట! అ అమ్మవారు, అమ్మవారి 
వ. - జ్ఞాన సంపర్క భావాలకు, దె 
ణాలకు సంకేతాలన్న మాట! అసురీ 
. ల మీద - దైవ న. అజ్ఞాన 
భావాలమీద జ్ఞానభావాల యొక్క విజయాధి 
పత్యమే ఈ కథలోని అంతరార్ధం) 
నవ 'రాత్రులు' ఏమిటి! 
చంద్రుని న వెన్నెల వెలుగులు, పూర్ణిమ అ 
ఇఏ అమ్మవారికి సం య. అశ్గయుజ 
క పక్షానికి చెందిన రాత్రులైతీ 
అమ్మవారికి మరింత ఎక్కువ సంబంధమైనవి. 
ఈ శరత్మాల శుక్ష పక్షా ల్త్‌ సం సంవత్సరం మొత్తం 
మీద వెన్నెల వెలుగులు పరాకాష్ట సితిలో 
వుంటాయి. ఆశ్చయుజ నూసం - సూర్యుడు 
కన్యారాశిలో ఉండగా ప్రారంభమౌతుంది. 
అందుకే ఆ మాసంలో సూర్యోదయ సమయాని! 
కన్యారాశి కూడా తూర్పున సూర్యునితో పాటు 
ఉదయిస్తుంది. సాయంకాల సమయానికి 
పడమట దిక్కు ప్రాంతానికి ఈ కన్యారాశి, 
ఆరాశిలోని సూర్యుడు చేరతారు. ఈ కన్యారానికి 
ముందే “సింహరాశి” ఆ పడమట దిక్కు 
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రాకా క బేరుతుంది. అప్పుడు ఆ 
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విషయం చెప జ అశాయుంజ 


కన్యొరొశికి ముందే. 'సింహర్‌శి' 
ఈ పడమటి దిక్కు హ్రాంిన్లి | 
చేరుతుంది. అప్పుడు & పశ్చిమ 
దిక్కువద్ద 'సింహరొశిపై కన్యారొతి 
వున్నట్లు" గోచరమౌకుంది. 
అలొ వున్న అప్పటీ స్థితి =. 
“అమ్మవారు సింహాన్ని | 


అధిష్టించిన స్థితిని. 
'ఘృురింపచేస్తుంది.. 
అమ్మ ఏరి యొక్క - 
రం. 
“అన్న నగొమంలో ఈ విషయం . 
చెప్పబడుతుంది. 





మాసంలోని శక్త ష పక్షంలో (ప్రతిరోజు సాయం 
కాలం నుండి? సింహరాశి కన్యారాని అధిపత్యం 
వుండడం వలన, సింహారూఢియై - మహిషా 
సురునితో 9 రోజులు యుదం చేసి సయ 
రించడం వలన, ఈ నవరా త్రులలో అమ్మవారిని 
ఆరాధించి, విజయదశమినాడు పండుగ 
జరుపుకోవడం సంప్రదాయమెంది. 

లలిత నామాల మహిమ 

ఈ లలితా సహస్ర నామ స్తోత్రంలో ఒక్క 
'లలితాంబికా' అన్న నామం తప్ప మిగిలినవన్నీ 
బిరుదు నామాలు, చక్ళని చరిత్ర వున్న చోట 
చర్మస్‌ స్తుతికి అవకాశం వుంటుంది. లలితా 
దేవి చక్షన్రి మహిమాన్వితమైన చరిత్ర గలది. 
కాబట్టి, చక్కటి స్తుతికి పొత్రమైంది. ఈ 


రు లే 
ప్రత్యేక సందర్భాన్ని బటి, వెశిషాంసి బట్‌-- 
యా 


స 


ఒక్కొక" నామం' అమ్మవారికి ఏర్పడింది. అంటే 
ప్‌ ఇవన్ని అమ్మవారికి బిరుదు నామాలన్న 


మాట్ల! అసలు నామంతో పిలిచినప్పటి కంటి 


బిరుదు నామంతో ప. ఎ ద్యకికెనా 
ఎక్కువ సంతొషం కలుగుతుంది. బిరుదు 


సందర్భంలో వచ్చిందో 
మ వశమంతా ఒక్క సు 
ఇందుకు కారణం. కాజటి, వ. ఈ 


క 


బిరుదు తహ స్మరించి పారాయణం చేసే 


గ్య 
Oo 


¢ “rr 
“Eu 


ప్రసన్నరాలిని ఇ చసుక్‌ చ చక్షసీ టెచిత్య౦ 
గూడా వుంది, 


ఫొ Wn NM ద టీ టో 
ఈ లలితా వ నామా తంల 
wi క్కు 
Wiis ma Mies 8 Ct 
నామాలన్న రాసా నామాలు. ఎటిక్‌ మాము 


న్‌ 


లుగా ల ద్యారా తెలుసుకొనే 
అరాలి గాక గూఢారాలు, స౮కెతారాలు, 
అంతరారాలు గూడా వుంటాయి. క్రొః న్ని కొని 
నామాలకు కమెన అనువరనం వుంటుంది. 
1) 'పాయసాన్న ( ప్రియాత్తక్‌నా' 
అ 1. శ్లోక కంలోని “త్త ప. జ 
స. త్వకస్తార్దు నమః అని సంప్పటి చేసి 
జపిస్తి చర్మవ్యా ధులున్న వారిక్‌ ఆ చర్మవ్యాధు ధులు 
తగ్గుతాయి. 


లు స 


wl 


జో 


ఉదా : 2) 'మూలాధారాంబుజారూడ్డా 
పంచవక్ర్రాస్టి స సంసితా నే 106వ శోకంలోని 
(7 
బుకి పీఠం 
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“అస్‌ సంసిత్రా' అనే నామాన్ని 'ఆసి సంసితాయె 
టు (a) జ ది యా 
నమః అని సంపుటి చేసి జపిస్తే ప్రమాదాల్లో 


ఎముకలు విరిగినవారికి ఆ ఎముకలు అతిశీఘ్ట' 


: 3) 178వ శ్లోకంలోని 'సువాసి 


న్యర్భన పతా అనె నామాన్ని ' న 


(బతాయైనమఃి' అని సంపుటి చేసి జపిస్తే - 
వివాహం కాని కన్యలకు త్వరగా వివాహం 
అవుతుంది, ఇదే విధంగా చాలా నామాలకు 
ఇటువంటి ప్రత్యేకత వుంది. అయితే అలాంటి 
నామాలన్నిటినీ లాభం రావడానికి మాత్రమే 
జపించకూడదు. లాభం వస్తుందంటే చేసేది - 
వ్యాపారం అవుతుంది గాని భక్టి అవదు. భక 
లీనుడు అనుగ్రహం సిద్దించదు. భక్టితో మనం 
పారాయణ చేస్తే మనకు కావలసినవి - 
అవసరాన్ని బట్టి అవసరమైన సమయాల్లో 
అమ్మవారే మనకు సమకూరుస్తుంది. 
ముఖ్యగమనిక 

ఏ స్తోత్రాన్నైనా ఒక్కొక్క బాణీతో 
చదువుతూ వుంటాం. ఆవిధంగా చదవడంలో 
ఒక విసురు, ఆ వేగము మనకు తెలియరుండానే 
వస్తాయి. ఆ వేగపు విసురులో ఒక్కొక్షప్పుడు 
నామాలను అర్జరహితంగా విరవడం గూడా 
సంభవించవచ్చు. ఒక్కొక్షపుడు అర్హరహితం 
గానే పెడరాలకు గూడా దారితీయడం 
సంభవించవచ్చు. 

1) ఉదా : 15వ శ్లోకంలోని మొదటి 
రెండుపాదాలు- 

'లక్ష్యరోమలతాధారా - తాసమున్నేయ 

అని - రెండు ముక్కలుగా విరిచి 
చదవడం బాణీకి సదుపాయంగా సరిపోవచ్చు 
నేమో గాని అలా మాత్రం విరవకూడదు. 
లక్ష్యరోమ లతాధారతా సమున్నేయ మధ్యమా' 
అని రెంటినీ కలిపి '10 అక్షరాల నామం' గానే 
చదవాలి. ఒకవేళ కాస్త విరామం తీసుకో దలిస్తే 

"అర్హ (రోమలతాధారతా - సమున్నేయ 

షు స 
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మధ్యమా" అని 'లతాధారతా' తరువాత కించిత్‌ 
విరామం తీసుకోవచ్చు. (అసలు విరామం 
లేకుండా చదవడమే ఉత్తమం) 

2) ,ఉదా : 51వ శ్లోకంలోని మొదటి 


రెండు పాదాలను - - 


'దుష్టదూరా - దురాచారవునీ - 
దోషవర్తితా' అని విడదీసి మాత్రమే చదవాలి. 
“దురాచారా - శమనీదోష వర్షితా' అని విడదీసి 
చదవకూడదు. 

3) ఉదా : 162వ శ్లోకంలోని మొదటి 
రెండు ne అజా - “క్షయవినిర్ముక్ర - 
ముగా - క్లిప ప్రసాదినీ అని విడదిసి 
చదువుకోవాలి గాని 'ముగాక్తి - ప్రప్రసాదినీ' 
అని విడదీసి చదవకూడదు. 

ఇంకా ఇటువంటి సందర్భాలు వున్నచోట 
పెద్దలనడిగి దోషం లీకుండా వుండే విధంగా 
చదువుకోవడం యుక్తము, ఉత్తమము. 

శ్రీ లలితా అష్టోత్తర వైశిష్ట్యము 

ఒక్క సహస్రనామస్తోత్ర విషయంలోనే 
కాదు, అష్టోత్తర శతనామావళి విషయంలో 
గూడా ఇతర దేవతల అష్టోత్తర శతనామావళుల 
కన్న శ్రీ లలితా అష్టోత్తరం భిన్నంగా వుండి, 
ఒక ప్రత్యేకతను కలిగి వుంటుంది. “ రబతాచల 
శృంగాగ్ర మధ్యన్తాయైనమోనము?' అన్న 
మొట్టమొదటి నామం నుండి 108వ దైన చివరి 
నామం దాకా ఉండే నామాలన్నీ గూడా చివరకు 
“నమోనమః” ఉండి, పూర్తిగా 16 అక్షరాలతో, 
ఛందో బద్దంగా - "రెండు అనుష్టుప్‌ పాదాల 
రూర్చుతో - ఉంటాయి. ఇలా, 16 అక్షరాలతో 
ఉండడం - అమ్మవారి “షోడశ కళా ప్రపూర్ణ 
త్వాన్ని - సూచిస్తాయి. (ఇతర అష్టోత్తరాల్లోని 
నామాలు జష్ట౦ వచ్చినట్లుగా వేరువేరు అక్ర ర్ర 
సంఖ్యలలో ఉంటాయి.) 

ఇన్ని రకాలుగా వైశిష్ట్యము, ప్రాశస్త్యము 


కలిగిన ది కాబట్టే - స్త్రీ లలితొదే ది 
ముల్లో కవాసుల "వేత 'జగజనని' గా 
ఆరారింపబడుతుంది. 


పాఠకులకు మనవి 





ఎన్నో ఉన్నత లక్ష్యాలతో ప్రారం 
భించిన 'బుషిపీఠం' భారతీయ 
మానసపత్రికకి, సహృదయులైన మీ 
స్పందన, సహాయ 
పాణాధారాలు. మీరే కాక, మీ 


సహకారాలైే 


బంధుమిత్రుల్ని కూడా 'బుషిపీఠం' 
చందాదారులుగానో, పోషకులుగానో 
చేర్చండి. మీ ఇంటి సరస్వతీ పీఠంగా 
నెలనెల ఈ బుషిపీరాన్ని 
ప్రతిష్టించండ. 

మీ సలహాలూ, సూచనలూ, 
ట్రతిస్పందనలూ వంపి 'బుషిపీఠం' 
సుస్థిరతకు, వ్యాప్తికి సహకరించవల 
సిందిగా మనవి. 

సంవత్సర చ౦దా : రూ. 120లు. 

5 సంవత్సరాల చందా : రూ.600లు. 
జీవిత సభ్యత్వ చ౦దా : రూ. 1800లు. 
విరాళాలు : మీ అభీష్టం మేరకు. 
విదేశాలకు 
విడివ్రత : 3 డాలర్లు 
స౦వళ్సర చ౦దా : 30 డాలర్లు 
5 సంవత్సరాల చందా : 125 డాలర్లు 
జీవిత సభ్యత్వ చందా : 375 డాలర్లు 

'బుషిపీఠం పబ్లికషన్స్‌' 


పేరున డి.డిగానీ, క్యాషగానీ మా 


చిరునామాకు వంపంది. 
చిరునామా : 
బుషిపీఠం 
భారతీయ మానసిక పత్రక 
నెం.3, కామరాజశాలై, 


ఫస్ట్‌ ఫ్లోర్‌, అశోక్‌ నగర్‌, 
చెన్నై - 600 083. 


కివెశౌలు 
పూనకాలు 


వళౌనవాకీత జీవులను గుర్తించిన 
పరిశోధనలో కృషి చేసేవాడికి ఇన్ని అన్ని అనరాని 
విచిత్రాలు తెలుసూవుంటవి. కొంత అనుభవం 
మీద అవన్నీ సహజంగా కనిపిస్తుంటవి. ఏదీ 
అశ్చర్యంగా అనిపించదు. మన దేశంలో 
చాలాచోట్ల కనిపించే వింతలలో ఈ ఆవేశాలు, 
పూనకాలు ప్రత్యేకంగా గమనించదగినవి. వీటిని 
గురించి మన వాజ్మయంలో తెలుసుకోదగిన 
విశేషాలు ఎన్నో ఉన్నది. 

యోగులు, తపస్వులు తవు 
ఇష్టదేవతలను తమలోకి ప్రవేశించవలసిందిగా 
కోరటం మొదటినుంచీ ఉంది. ధ్యానవశమున 
దేవతలను గ్రహించి సాధకునిలో ప్రవేశించటం: 
సిద్దిలో ముఖ్యమైన దశ. కావ్యకంఠ గణపతి 
ముని గణపతిస్తోత్రంలో ఏమన్నారో చూడండి! 
శో హస్తిముఖ! యాచేగాఢరసభక్తా 

ఆవిశవిభో! మాం దివ్యనిజశక్త్యా 

గజాననా! నిన్ను గాఢభక్తితో ప్రార్తిస్తు 
న్నాను. నీ దివ్యశ్తక్తితో నన్నావేశించు ప్రభూ! 
ఆవిధంగానే ఇంద్రాణీని స్తుతిస్తూ ఆమె 
తేజోలహరి తనలో ప్రవేశించాలని చేసిన 
అభ్యర్థన అటువంటిదే. 
శో ॥ నిర్తిత శోకాధూతతమా 
" సస్కృతచిత్తా శుద్ధతమా 

వాసవశ్తేః వ్యోమజుషః 

కాచనవీచిర్మాం విశతు 

శోకమును పోగొట్టి, చీకటిని పారద్రోలి, 
చిత్త సంస్కారాన్నిస్తూ, పరిశుద్దమైన వాసవ 
( ఇంద్రశక్తి యొక్క ఒకానొక తరంగము 








ఆకాశమునుండి ఉదయించి నాలో ప్రవేశిం 
చునుగాక! 
శ్లో I ఉద్గతకీలం మూలమిదం 

భిన్నకపాలం శీరమిదం 

ఉజ్జితమోహం చిత్తమిదం 

వాసవశ్తక్తి ర్మాం విశతు. 

మూలాధారమున అగ్ని లేస్తున్నది. 
శిరస్సున కపాల భేదము జరిగినది. చిత్తము 
మోహము వదలినది. జగదిశ్చరియైన ఇంద్రాణి 
నాలో ప్రవేశించునుగాక! 

ఆదికాలమునుండి మహర్తులు చేసిన 
సాధనలోని రహస్యమిదే. మహాయోగియైన 
అరవిందులు, దివ్యయోగినియైన శ్రీమాత 


మానవునిలోనికి దివ్యోవతరణమునై చేసిన 


ప్రయత్నమిట్టిదే. భవ్య దివ్యావేశమునకై 
ప్రయత్నించిన వారే మహనీయులంతా! 
కవిబ్రహ్మయైన తిక్షన వ్యాసభగవానుని 


వేశుడుగా పలికాడు. వాల్మీకి ముఖమున లౌకిక 
కవిత మొదటిసారిగా ఉదయించినప్టుడు బ్రహ్మ 
అతనితో సరస్వతి అతనివాక్కున ప్రవేశించటం 
వల్లనే ఛందోమయవాక్కు ఆ మహర్థికి వచ్చిందని 


Gil ప్రసాదరాయు కులపతి 


పాతంజల మహాభాష్యంలోని పస్ప్రశాహ్ని 
కంలో శబ్బరూపుడైన రుద్రుడు మనుష్యులనే 
విధంగా ఆవేశించి ఉంటాడో చెప్పబడింది. 
శ్లో ॥ చత్వారిశ్చంగా త్రయో అస్యపాదా, 

ద్వ స్రహస్తిసో అస్య 

త్రిధాబద్దోవృషభో రోరవీతి 

మహాదేవో మర్ష్యా అవివేశ. 

నాలుగు కొమ్ములు, మూడు పాదములు, 
రెండు తలలు, ఎడు చేతులు కలిగి, మూడు 
చోట్ల కట్టబడి అరుస్తూ వుంటే వృషభ 
స్వరూపుడైన మహాదేవుడు మర్ష్యుల నావేశించి' 
వుంటాడు, 

ఇదొక సాంకేతికమైన శ్లోకం. దీనికి 
వ్యాకరణ శాస్త్రపరమైన అర్దం వుంది. అది ఇర్భడ 
అవసరం లేదు గనుక చెప్పటం లేదు. దేవతలు 
మనుషుల నావేశిస్తుంటారనటానికి ఇది కూడా 
ఒక ఉదాహరణగా ఇచ్చాను. 

భారతంలో కుమారస్వామి పుట్టినుడు 
బ్రహ్మ సకలమునిగణసమేతుడై వచ్చి అతణ్ణి 
అభినందించి పార్వతీ పరమేశ్వరులను అతని 
తల్లిదండ్రులుగా పరిచయం చేసూ ఇలా 
అన్నాడు. 

“అగ్నీ దేవునియందును, తదియ భార్య 
యందును తారు నిజయోగబలంబునంజిసి 
ఆవేశించి ఆ దంపతులు లోక హితారంబుగా 
నిన్హుంగనిరి..” 

శివపార్వతులు కూడా ఇతరులలో ఇచే 
శించటమున్నదని దిన్ని బట్టి గ్రహించవచ్చు. 

హరివంశంలో ఒక కథ ఉంది. నంద 
వ్రజంలో ఒకసారి ఉత్పాతం బయలుదేరింది. 
గో గోపకులు రోగగ్రస్తులి బాధపడుతున్నారు. 
ఎన్ని మందులిచ్చినా వ్యాధులు తగ్గటం లేదు. 
చివరకు నందుడు ఇబ్రాహ్మణులను ప్రార్దించితే 
వాళ్ళు యజ్ఞం క్లయించారు. అది సర్టభయ 
హారియైన రుద్రుని గూర్చి. యజ్ఞప్రియుడైన 
మహాదేవుడు సంతుప్పుడైనాడు. ఆయన అద్దిన 
ఒక ప్రమధుడు వచ్చి అక్కడి బ్రాహ్మణులలో 

బుషిపీరం 
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ఒకనిని అవేశించి భయటాతువు, దాని 
నివారణోపాయము చెప్పి వెళ్ళాడు. 

ఇక్కడ ఒక రహస్యం ఉంది. మహా 
దేవతలు సామాన్యంగా, స్వయంగా తామే వచ్చి 
తీరవలసినంత అవసరం ఉంటే తప్పరారు. 
తమ పరివారంలో ఎవరో ఒకరిని పంపి పని 
చేయిస్తుంటారు. అర్హులైన భక్తులు రకరకాల 
పనుల్లకై ప్రార్రించినప్పుడు, పనులు జరిగినా 
సరాసరి తమ ఇపదేవతే దిగివచ్చి చేసిందని 
భావిస్తుంటారు. ఎంతో దివ్యదర్శన శక్తి వుంటే 
గొని ఆ పని నిజంగా ఎవరు చేసిందీ 
కనుక్కోటం సాధ్యం కాదు. 

దివ్యక్షే త్రాలలో చాలాచోట్ల 
భూత ప్రతాది అపన్నివారణ ఖై. 
ఇష్టకామ్యసిద్ది జరగటం ఎరుగు 
ప్రమ ఎక్కువ సందర్వాలలో 
అసలు దేవత చేసే పనుల కంటే ఆ 
క్షేత్రాన్ని ఆశ్రయించిన ఆ దేవతా 
భక్తులు. అశరిరులైన సిద్దులు చేసే 
పనులే ఎక్కువ ఆ దేవతా మహిమను 
ప్రచారం చెయ్యాలనే కాంక్షతో ఆ 


ప్రదర్శించి భక్తులకు సహాయ 
య ఆ దెవత కీర్తిని వ్యాపింప 

జెసూ వుంటారు. 

దేవతావేశాలు 

ప్రపంచంలో కొన్నిచోట్ల మనుషులను 
దేవతలావేశించటం రద్దు. ఆవేశం వచ్చినప్పుడు 
ఆ దేవతల అలంకారాలే బిరీకి కూడా 
బాసించటం జరుగుతుంది. ఉదాహరణకు ఒక 
వ్యక్తిని వేంకటేశ్వరస్వామి అవేన్లో ఆ కాసేపు ఆ 
వ్యక్తి ముఖాన ఊర్ద్వ త్రిపుండ్రాలు రావటం, 
సుగంధ పరిమళాలు వ్యాపిళచటం, లడ్డు గారె 
మొదలైన ప్రసాదాలు చేతులలోకి రావటం 
జరుగవచ్చు. ఆ స్తితి నిలో ఆ వ్వక్తి భూత భవిష్య 
ద్వర్హమాన ఫలితాలు చెప్పుగలగవచ్చు. ఏమైనా 
చేయగలగవచ్చు. 
బుషిపీఠం 
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తమ 


అయితే ఒక సందేహం సహజంగా 
కలుగుతూ చృంటుంది. సర్వలోకాధిపతి, 
లోకాతీతుడు, సృష్టిస్థితి లయకారకుడూ 
అయిన బగన్నాధుడికి వేరే పనేమి లేదా! దయ్యం 
పట్టినట్లు మనుషులను పట్టుకొని తన మహిమ 
జ్ర తానే చూపి ంచుకొని ప్రచారం చెసు 
కుంటూ వుండటం ఇదేమి పని అని అనిపించ 
వచ్చు. ఆ మాట నిజమే. భర్తులను ఆవేశింప 
కూడదని, వాళ్ళ తృప్తి కొరకేదైనా చేయకూడదని 
లేదు గాని చాలాసార్లు అసలు దేవతలకంటే, 


ఇక్కడ ఒక రహస్యం ఉండి. 


మహా దేవతలు సామాన్యంగా, స్యయంగా 
తామే వచ్చి తీరవలసినంత అవనరం ఉంటే 
తవ్పరారు. తమ వరివారంలో ఎవరో 
వని చేయిస్తుంటురు. 
ఆరులెన భకులు రకరకాల పనులకి 


ఒకరిని వంపి 


భవిష్యత్సలితాలు కొన్ని తష్టిపోవటం, దాంతో 
వారియందు నమ్మకం బోవటం జరుగుతూ 
వుంటుంది. దానికి వేరే పెద కారణమేమీ లేదు. 
వేంకటేశ్వరస్వామి పేరనో, ఆంజనేయుని పేరనో, 
దుర్గ పేరనో వచ్చిన “అశరీర జీవి కున నకి 
అల్బమైనదని మాత్రమే గుర్తించాలి, 
జరిగిన వింత 

ఇటీవల ఒక విశేషం, ఒక కుర్రవాణ్లి 
శంకరాచార్యులవారు ఆవేశించారు. దాంతో 
అతగాడు వేదాంత విషయాలు వండలకొదీ 
పేజీలు వ్రాశాడనీ, అదొక మహా 
(గ్రంథవుయిందని విన్నాడు. 
అతని తల్లిదండ్రులు కూడా 
తమ వంశం తరించిందనీ, తమ 
బిడ మహానుభావుడనీ నమ్మి, 
పెద్ద లనాహ్వాని౦చి చూపిస్తూ 
వున్నారు. సుప్రసిదుడైన డక 
వడ పండితుడు డూ 


Pw ఈ IW, 


అష ల "గా 
guy ల్లో 


రంచినప్పు,డు, వనులు జరెగినా నరానరి అతడు వాసన 'గందాలన 


ఇష్టదేవతీ దిగివచ్చి చేసిందని భావిస్తుంటారు. 
ఎంతో దిష్యదర్శన శక్తీ వుంటే గాని 
ఆ వని నిజంగా ఎవర చేసింది 


కనుక్కోటం సాధ్యం కాదు. 


ఆ దేవతభరక్తులైన అశరీర యోగసిద్దులు,' 


పూర్తిగా కామక్రోధాదుల కతీతులు కానివారు, 
కీర్తికాంక్షులు, ఉపకారకామనులు - ఆ దేవతల 
పేర చేసే మహిమ ప్రదర్శనలే అధిక భాగం: 
అశరీరులైనంత మాత్రాన అందరూ 
దేవతలు కాలేరు. దేవతాభర్తులలో కూడా 
కొద్దిపాటి శక్తులను పొంది సిద్దులతో విర్రవీగే 
వారే ఎక్కువమంది. వారికి తెలిసింది తక్కువ 
బుకాయింపెక్కువ. అందుకే కొన్నిచోట్ల 
ఆవేశపూరితులై, దేవుడు పూనాడనో, అమ్మవారు 


పూనిందనో చెప్పే సందర్భాలలో వారు చెప్పిన 


|= Se) 


జాగ్రత్తగా పరిశీలింద్తాము. తీరా 
చదివితే వ్రాసింది వేదాంతమే 
గాని అందులో అడుగడుగునా 
సంస్కృతభాషాదోషాలు, శాస్త్ర 
దోషాలు ఎన్నో వున్నది. 
“ఏమిరా! యిది! శంకరా 
చార్యులవారు ఇన్ని వందల సంవత్సరాల బుద 
సంస్కృతాన్ని, వేదాంతాన్ని చాలా భాగం మరచి 
పోయినట్లున్నారు. పాప౦ తప్పులు వ్రాశారు 
అని చవేత్సారంగా మాలో మేము సః 
న్నాము. తరువాత దివ్యదర్శన మార్గంలో విచా 
రిస ఆ కుర్రవాడ్మి అవేశించి వున్నది శంకరా 
చార్యులు కానేకాదు. శంకర భాష్యాలను, 
అద్వైత వేదాంతాన్ని కొద్దిగా చదువుకొని, 
దాంట్లో పెద న పాండిత్యం లేక. విశ్వాసం మాత్రం 
కలిగిన ఒక ' సామాన్యుడు, మరణీంచిన తర్వాత 


శంకర మతాన్ని ప్రచారం చెయ్యాలనే తీవ్ర 


కౌంక్షతో ఆ పిల్లవాడి న పట్టుకొన్నాడు. 

జగదురువులైన ఆచార్య శంకరులకు 
అపచారం చేస్తు న్నానని గ్రహించక ఆయన 
పేరుకు కళంకం తెస్తున్నాడా కుహనా శంకరుడు. 
“అయ్యా, మీ అబ్బాయిని శంకరాచార్యుల 
వారావేశించటం లేదు. చచ్చిన అద్వైతి ఒకడు 
దయ్యమై పట్టుకుని తన రచనా కండూతి 
తీర్పు కంటున్నాడు'' అని అతని తండ్రితో 
చెపుదామనుకొన్నాము గాని చూస్తీ వాళ్ళు దాన్ని 
ఒప్పుకొనేటట్లు లేరు. 

తము బిడ్డ అవతార పురుషుడైనాడని 
గొప్టులు చెప్పుకుంటున్న వాళ్ళ దోరణి చూస్తే 
మా చేదు మాటలు వాళ్ళకి రుచించేలా 
కనిపించలేదు. అవతారాలు, ఆవేశాలు ఇలా 
ఇలా ఉంటవి అని మాత్రం చెప్పి నొప్పించక, 
తానొవ్వక అన్న పద్దతిలో బయటికి వచ్చి ఆ 
బాలుని స్పితికి జాళ లపడ్డాము. 

దేవతావేశం చేత మానవులకు దివ్య 
శకులు లభిస్తవి. పురాణ కాలంలో పరశు 
రాముని యందు వవ తేజమావేశించి సర్వ 
క్షత్రియ సంహారము చేయించిందని దశరధ 
రామునిచే అది నిగ్భహీతమైన తర్వాత భార్గవుడు 
వట్టి బుషిగా మిగిలిపోయినొడని తబ్దాల 
అభిప్రాయం. 

అలాగే కొందరి యందు కొంతకాలం 
దైవశక్తి అమాంచి కొన్ని మహా కార్యములు 
*్‌యించటమూ కదు, 

అయితే ఈ ఆవేశంలో చాలా రకా 
లున్నవి. జీవని పూర్ణంగా ఆవేనించి అతడి 
జీవితాన్ని ఆక్రమించి అతడు తానే సర్వమూ 
నిర్వహిస్తున్నానని, అంతా తన ఇచ్చప్రకారమే 
జరుగుతున్నదని భావింపజేయటం౦ ఒక పద్దతి. 
వైషవశకి ఆవేశించిన భార్గవరాముడు. ఆ 
విధంగానే రాజకుల ధ్వంసం చేశాడు, 

జమదగ్ని సంహారం తర్వాత తల్లి రేణు 

కను తీసుకెళ్తూ దత్తాత్రేయాశ్రమం చేరినప్పుడు 
దత్తుడతనికి రేణుకా దేవి జగన్మాత అని 


చెపుతాడు. పరకురాముడు తన తల్లి దేవత 
యేమటనుకొంటాడు. కాని ఆమె తనచేత 
ఛిన్నదుస్తయైన సమయంలో పవిత్రురాలైన 
ఆమెలోనికి జగదీశ్వరి ప్రవేశించిందని ఆ 
క్షణం నించి ఆమె లోకమాత అయిందని 
అతనికి తెలియదన్న సంగతిని దత్తాత్రేయుడు 
పద్మపురాణంలో చెప్పాడు. 





ఎక్కువరొ [గ్రామ దేవతల కొలువుల్లో 

సోలేరమ్మ, అంకొకమ్మ, నూకొలమ్మ 

మొదలైన దేనతలు భక్తుల Gవేశించి 
ఏవో పలకటం, మహిమలు 
ప్రదర్శించటం చాలొచోట్ల 
జరురుకూనే వుంది. ఎప్పుడో 
అరుదురొ శ్రీ రందీసొయిక, 

శ్రీ మహాలక్ష్మి వంటీ మహాదేవతలు 
టాడి మనసుషులనైవేశించటం 

వుంటుంది. 


అటులే భగవద్గీతలో కూడ కాలశక్తి 
ఆవేశించి కౌరమ్హైన్య సంహారం చేయబోతున్న 
అర్జునుడికి ఆ విషయమేమి తెలియదు. అతనికీ 
తనకూ చాలా పూర్వజన్మలు గతించినవని, అవి 
అరునుడికి తెలియవని తనకు తెలుసుననీ 
కృష్ణుడు పలుకుతాడు. 
శ్లో॥బహూనిమేవ్యతీతాని జన్మాని తవచార్పున 


తాన్యహంవేదసర్వాణి నత్వం వేత్త పరంతప. 
పూనకాలు 

మరొక విధం - తాత్కాలికముగా. ఎ 
దేవతో ఒక మనుష్యుడ్ని అవేశిస్తుంది. కొన్ని 
నిముషాలో, గంటలో వుంటుంది. ఆ సమ 
యంలో ఆ వ్యక్థి మనస్సు పనిచెయ్యదు. ఎమి 
జరుగుతున్నదో తెలియదు. తదావేశభరితుడైన 
ఆ మానవుడు శుభాశుభములు పలకటం, కొన్ని 
మహిమలు ప్రకటించడం జరుగుతుంది. ఈ 
విధమైన ఆవేశాలను పూనకాలంటార.. 
ఎక్కువగా గ్రామ దేవతల కొలువుల్లో ప 
అంకాళమ్మ నూకాలమ్మ: మొదలైన 
భర్తుల నావేశించి ఏవో పలకటం. oh Forse 
ప్రదర్శించటం చాలాచోట్ల జరుగుతూనే వుంది. 

ఎప్పుడో అరుదుగా శ్రీ రంగనాయిక 

శ్రీ మహాలక్ష్మి వంటి మహాదేవతలు కూడా మను 

షులనావేశించటం వుంటుంది. తంజూవూరు 
ప్రభువు విజయరాఘవ నాయకుడు రోజూ 
లక్షమందికి అన్నదానం చేసి నిత్యవ్రతం 
పెట్టుకొన్నాడు. వారు భుజించనిది ఆయనా 
ఆరగించేవాడు కాదు. అతని దానదీర్తను 
పరీక్షించటానికి శ్రీ రంగేశ్చరి యాభై రోజులు 
ఎడతెరపి లేని వానలు కురిపించింది. అతడు 
చలింపలేదు. పచ్చికట్టెలు మండక పాచకులు 
అవస్టపడుతుంటే చివరకు జగదీశ్చరికి కరుణ 
కలిగి ఆమే స్వయంగా మానవాకారంతో " వెళ్ళి 
వంటచేసి భక్తుడైన మహారాజును ఉపవాసం 
నించి రక్షించింది. 

అప్పుడామె ముక్యర బూది పొయ్యి లో 
జారిపడింది. శ్రీ రంగ పట్టణం అమ్మ వారి 
గుడిలో ముక్చర మాయమయింది. వ. 
వచ్చిన దొంగతనపు అపవాదు తప్పైంచటా 
మహాలక్ష్మీ ఒక గొల్లభుమనావేశి౦చి పతం 
పలికింది. చరిత్ర ప్రసిద్దమైన ట్రతుషంటి 
గాధలకడకడ వునవి. 

1 ఆవేశాలు 

దేవగణములు మనుష్యుల నావేశీంచినటై 


బుషిపీఠం 
అక్తోబర్‌ | 
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సిద్దశక్తులు గల యోగులు ఇతర మనుష్యుల 
నొవేశింటచం కూడా వుంది. భారతంలో ఇటు 
వంటి గాధనొకదానిని చూడవచ్చు. 

ఇంద్రుడొక మహర్తిపత్నిని కామించాడు. 
ఆమె కూడా కొంత తదనుకూల లక్షణాలు 
ప్రదర్శించింది. మహర్తి ఆశ్రమంలో లేనప్పుడు 
వజ్రధరుడు వచ్చాడు. ఆమె అతని కామానికి 
లోంగిపోయేదేమో! కాని ఆశ్రమంలో ఆ మహర్తి 
శిష్యుడొకడున్నాడు. వాడు వుహాయోగి. 
పరదారాసక్తుడైన ఇంద్రున కాతడొక పాఠం 
చెప్పాలనుకొన్నాడు. తన యోగ శక్తిచేత గురు 
పత్తి నావేశించి, ఆమె పలికినట్లే "పలుకుతూ 
శర్రుడ్డి చివాట్లు పెట్టాడు. ఇంద్రుడు సిగ్గుపడి 
వెళ్ళిపోయాడు. 

ఇటువంటి వాటిలో గమనించవలసిన 
ప్రధానమైన అంశం ఆ పూనకం అయిపోయి 
ఆవేశించిన దేవతో,” పిశాచమో, యోగియో 
వెళ్ళిపోయిన తర్వాత అవిష్టునికి స సహబిస్టితి 
వస్తుంది. ఆవేశస్టితిలో ఏమి జరిగిందో ఇతనికి 
తెలియదు. అతనీ మనస్సు అప్పుడు పనిచేయక 
స్తబ్దమై వుంటుంది. 

కాని ఎక్కువ భాగం ఆవేశాలు మనిషిని 
తెలీకుండానే నడుపుతుంటవి. ద్దిస్టితిలో 
మనిషిని తొనే సొంత a 

నడుస్తున్నానని అనిపించటమే దివ్యశక్తుల 
ప్రత్యేకత. భగవద్గీతలో శ్రీకృష్ణుడర్లునునితో 


త్వం లోకరాజ్ఞ! పరమాత్మని 


మాయాశక్తిచే భూతజాలమును తొనెట్లు 
నడుపునో చెప్పియున్నాడు. 
ఈశ్చరస్పర్యభూతానాం 
హృద్దేశేరుప తిషతీ 
భ్రామయేన్‌ సర్పే భూతాని 
యంత్రారూఢానిమాయయా 
కొంతమంది లోకంలో అధర్మ మార్గంలో 
నడుస్తూ '“ఎందుకయ్యా మీరు న్యాయంగా 
ప్రవర్తించరని' అంటే ''నాలో వుండి నన్ను 
నడీప్‌ పరమేశ్చరుడలా బుద్ది పుట్టిస్తున్నాడు. 
నాకు ధర్మమేదో అధర్మమేదో తెలుసు. కాని 
ధర్మ మార్గంలో ప్రవర్తించలికున్నాను” అని 
సమాధానం చెప్పే తు వంటి వారూ 
మనకు కనిపిస్తారు. 
శో జానామి ధర్శంవచమే ప్రవృత్తిః 
జానామ్యధర్యం న చమే నివృత్తి: ' 
కేనాపిదేపేన 'హృదిస్టితేన 
యధా నియుక్తోస్మి తథా కరోమి 
నిజానికి మానవులను నడిపే ఈ దైవం 
కర్మఫలరూహమైనది. ఈశ్వరుడు కర్మకతీతుడు. 
ఎప్పుడో భక్తులు ప్రర్తించి తీవ్రతపస్సు చేస్తే 
ఆయాజీవుల. కర్మ. విషయములో జోక్యం 
చేసుకుంటాడే తప్ప మామూలుగా కర్మకు 
బద్దుడై చూస్తుంటాడు. కనుక దుర్యోధనుడి 


సమాధానం సరియైనది కాదు. 


ఇంతకూ కర్మరూపమైన ప్రబోధనం వేరు. 
ఈ ఆవేశాలు పూనకాలు వేరు. * 
'మూలమాయా' 


_శక్రౌ సమస్త నురభర్తరి 'జాలమాయా' | 
ఛాయశ్వరాన్తర వుమాత్మని 'యోగమాయా' 
సంసారసక్త హృదయేప్వసి 'పాశమాయా'॥ 
ఓ లోకరాణీ! ఉమా! పరమాత్మలో నీవు 'మూలమాయ'గా ఉన్నావు. దేవనాయకుడైన 
'ఇంద్రునిలో 'జాలమాయివు. సూర్యవుండ లవుధ్యవర్తియెన సవితయందు 
'యోగమాయ'వు. మానవులలో “పాశమాయ'వు 
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. గణపతి ముని “ఉమాసహస్రం' 








'మా ఊరి దేవుడు' 
శీర్షికకు ఆహ్వానం 


మీ ఊళ్ళో ఉన్న దేవాలయం, 
దాని ప్రశస్తి, మహిమలు క్లుప్తంగా 
వివరించి రాసి, ఆ గుడి ఫోటోతో 
సహా పంట ఈ శీర్షికలో 
పాలొనండే. 


వూజలందుకుంటున్న గుడులే 
కాక, ఎంతో ప్రశస్తి ఉన్నప్పటికీ 
నిరాదరణకు గురౌతున్న గుడుల 
గురించి కూడా రాసి, ఫోటోతో 
సహా పంపవచ్చు. పూర్తి పేరు, 
చిరునామా రాసి పంపించాలి. 

ఈ శీర్షికలో ప్రచురింపబడే 
ప్రతి రచనకి పారితోషికం 
ఉంటుంది. 
మీరు ' పంపవలసిన చిరువామా : 


'మా ఊరి దేవుడు" శక 
బుషిపీఠం 
భారతీయ మానస పత్రిక 
నెం.౩, కామరాజశాలై, 


ఫస్ట్‌ ఫ్లోర్‌, అశోక్‌ నగర్‌, 
చెన్నై - 600 ౦8౩. 
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( 
ప్రయాణిస్తున్న ఒక బాటసారికి దారిలో ఒక 
బరువైన మూట లభించింది. ఎంతో విలువైన 
దనుకొని చీకటి పడేదాకా వేచి ఎవరూ లేనిచోట 
మూట విప్పాడు. అన్నీ రాళ్ళే! నిరాశతో ఒక్కొక 
రాయినే తీసుకొని ఎదురుగవన్న నదిలొ వేయ 
సాగాడు. మబ్బుల చాటున వున్న చంద్రుడు 
వెలికి వచ్చాడు. 

ఆ వెన్నెలలో బాటసారి మిగిలిన. ఒకే 
ఒక చిన్న రాయిని, నదిలోనికి విసిరి వేయాలని 
తీసుకొన్నాడు, ఆ రాయి వెన్నెల్లో కాంతులీన 
సాగింది. ఆశ్చర్యంతో తిప్పి తిప్పి చూశాడు. 
అది రాయి కాదు! అమూల్యమైన వజ్రం! 
బాటసారి వద్ద మిగిలిందా ఒక్క వజ్రమే. 

ఖత. మనం కూడా శత శతాధిక 
పరిశ్రమ, సాధన ఫలితంగా మన పూర్వీకులు 
సంతరించుకొన్న అపారమైన జ్ఞాన సంపదను 
కాపాడుకోలేకపోయాం. ఖగోళశాస్త్రం, జ్యోతి 
షం, గణితం, ఆయుర్వేదం, రస విద్యలలో 
_వారు ఆరితేరినవారు. కాలగ్రవుంలో ఆ 
జానసంపద తరగుతూ వచ్చింది. రాజకీయ, 
సామాజిక రంగాల్లో ష పలు మార్పులు వచ్చాయి. 
విదేశీయుల పెత్తనంలో, మన సంస్కృతికి 
దెబ్బ తగిలింది. ఏనాడైతే మన సంస్కృతి! 
ఆఘా తం తగిలిందో మన దేశ ప్రజల దాస్యం 
ప్రారంభమైంది. ఒక దేశాన్ని లోబరచుకోవా 
లంటే, ఆ దేశ సంస్కృతిని ముందుగ విచ్చిన్నం 
చేయాలన్న మెకాలే ఆలోచన ఆచరణకు 
వచ్చింది. 
ముందుగ మన విద్యా విధానంలో 


మార్పులు వచ్చాయి. మన ఆచార వ్యవహారాలు, 


వేషభాషలు, మనకు పరకీయమైనాయి. ఈనాడు ' 


భారతదేశంలో అధికారం చెలాయిస్తున్నది 
ఆంగ్ల భాష” అందరికీ అందుబాటులో నున్నది 
అలోపతి చికిత్సా విధానమే. 

ఇలా మరుగుపడిన చికిత్సా పద్దతులలో 
సంగీత చికిత్స ఒకటి. అసలు సంగీతం అంటే 
ఏమిటి? ఒక నిర్వష్షమైన తీరులో ప్రకంపనలు 
కల్పించి శాస్త్రీయంగా రూపొందింపబడిన స్వర 
గుచ్చమే సంగీతం. 

వ్యక్థి అసంఖ్యాకమైన కోశముల సమా 
హారం, ఇవి సూక్ష్మంగా - కంపించుటవల్ల బీవు | 
లలో వేడి, వెలుతురు ఉత్పత్తి జరుగుతున్నది. 
ఆధునిక శాస్త్రవేత్తలు ఈ ప్రభావలయం యొక్క 
చిత్రాన్ని, కిరియను కమేరాలలో బంధించి, 
దేహంలో కలిగే పరిణామాలకు, ప్రభావలయా 
నికి గల సంబంధాలను పరిశీలిస్తున్నారు. 
నాదప్రభావ౦ 

మానవదేహం యొక్క ప్రకంపనలను, 
బాహ్యకంపనాలతో నియంత్రించి, ఆవిధంగా 
శారీరక ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకొనే వేదవిద్యయే 


సంగీతం. ఈనాడు వివిధ వైజ్ఞానిక ప్రయోగాల 


ద్వారా సంగీతం యొక్క ప్రభావాలను కనుగొనే 
ప్రయత్నాలు సాగుతున్నాయి. విద్యుత్‌ తరంగా 
లను రోగ నిదానంలో ఉపయోగించి ఫలితాలు 
సాధించినప్పుడు, సంగీత ప్రకంప నాల ద్వారా 
ఫలితాలు సాధించవచ్చు కదా? ఈ దిశలో పెక్కు 
ప్రయోగాలు సాగుతున్నాయి; 

మన దైనందిన అనుభవాలే సంగీతం 
మన్లు ప్రసారం చేసే ప్రభావాన్ని మనం చూడ 
EE తల్లి జోలపాట మంత్రానికి లొంగని 

ప వందా? చెట్ల చిరుగాలుల సవ్వడి, 

పక్షుల కిలకిలారవములు విని," మైమరువని 
వారెవ్వరు? నేటి పాశ్చాత్య సంగీతంలోని “హార్ట్‌ 
రాక్‌ అనే సంగీతం వినియువకులు హత్యల 


జానమద్ది హనుమచ్చాస్తి 


వంటి క్రూరమైన అపరాధాలకు 'ప్రీరితులవు 
తున్నారని ప్రయోగాలు నిరూపించాయి. 
బుణాత్మక ధనాత్మక పరిణామాలు సంగీ. 
తంతో సాధ్యమౌతాయి. 

మంత్రఘాషలతో, భజనలు, కీర్తనలతో 
దేవతలను సంతుప్తుల కొవించే పద్దతి నొడే 
కాదు ఈనాడు కూడా గమనిసూనే వున్నాం. 
యజ్ఞ యాగాదులలో ఉపయోగించు మంత్ర 
ములు, నిత్య జీవితంలో సామాన్యులు సైతం 
చేసే బ్లోత్రములు అన్నీ సంగీత రీతులీ 

కొన్ని స్తోత్రాలను పురుషులకు, కొన్నిం 
టిని స్త్రీలకే పరిమితం చేయుటలో, అవి 
మానవళరీరంపై కలిగించే పరిణామాల 
కారణమే. కొన్ని పదముల ఖచ్చితమైన 
ఉచ్చారణతో భవనాలను కూల్చ వచ్చునని నేటి 
పరిశోధనలు నిరూపించాయి. 
నాదమూలం 

నాదం నుండే బ్రహ్మాండం అవతరించిం 
దంటున్నది మన విజ్ఞానం. “బిగ్‌ బ్యాంగ్‌ ను౦డి 
బ్రహ్మాండం ఆవిర్భవించిందని పాశ్చాత్య విజ్ఞాన 
శాస్త్రమంటున్నది. రెండూ విశ్వోత్పత్తికి న! 
నాదమే అంటున్నాయి. నాద మూలమేది? దాని 
ఆవిష్మారంలో మనం బ్రహ్మాండ రహస్యాలను 
కనుగొన సాధ్యమా? ఈ రహస్యాలే మన 
గాయత్రీ, ఓంకార మంత్రాలలో సాంకేతిక 
భాషలో దాగి ఉన్నాయా? 

ఖగోళ శాస్త్రంలో భారతీయులు అనాదిగ 
సుప్రసిద్దులు: ఖగోళశాస్త్ర ప్రగతికి భారతీయ 
శాస్త్రవేత్తల ప్రదానం విశిషమైనది. భారతీయు 
డెన సుబ్రహ్మణ్యం చంద్రశేఖర్‌ అమ్మరించిన 
సత్యాలు అతనికి ఖండాంతర కీర్తిని తెచ్చాయి. 
సుబ్రహ్మణ్యం చంద్రశేఖర్‌ (1910- 1995) 
పేరున రూపొందించిన “చంద్ర ప్రయోగం 
నిగూఢంగా _వృన్న విశ్వ రహస్యాల 
అధ్యయనానికి నాందీ వాచకం కాగలదని 
శాస్త్రవేత్తలు ఎంతో ఆసక్తితో ప్రయోగాలు 
చేస్తున్నారు. శై 
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Vr ఆ 


(౪ 








శ శాళ్ళీయం 


“అలు. స్నానం సూర్యోదయం వేళలోనే 
చెయ్యాలనీ చెప్పావుగా నాయనమ్మ - ఎందుకో 
చెప్పు మరి!" అని అడిగాడు చిట్టగొడు. 
 అసలూ సూర్యోదయానికి యురది. 
లేవాల్రా చిట్టి, ఎవరైనా. అంతేగాని నీలాగ 
పాదెక్ళి లవడ దు” అంది నాయనమ్మ 
“రాత్రి లేటుగా పడుకుంటే ఉదయం 
లేవడం ఈ లేటు కాదా నాయనమ్మ?” 

“రాత్రి తొందరగా పడుకోవాలి. 
తొందరగా లేవాలి.“ 

“రాత్రి తొందరగా పడుకుంటే నాన్న 
ఒప్పుకోరు నాయనమ్మా - చదువుకోమంటారు”” 
అని వచ్చింది చిన్ని. | 

“చూడండర్రా. సాయంకాలం ఆట 
నుంచి రాగానే, చదువు మొదలుపెట్టాలి, 

అనవసరంగా టీఎల దగర కూచుంటే, టైము 
వృథా అయిపోతుంది. అప్పుడు తొందరగా 
నిద్రప్రోవచ్చును. తెల్లవారగానే లేవవచ్చును.” 

“స్నానం మాట చెపానన్నాచు 
నాయనమ్మా'' అని గుర్తుచేశాడు చిట్ట, 

Wey లేవగానే బద్దకంగా వుంటుందా 
- మొహం కడుక్నున్నా. తగదు అప్పుడు స్నానం 
చేస్తే హాయిగా వుంటుంది. రాత్రంతా పడుకోవ 
డంతో, చిరాగానూ చెమట పట్టి వుంటుందా, 
స్నానం చెయ్యడమే ఆరోగ్యం, ఎండ ఎక్సిన 
తర్వాత చెయ్యడం మంచిది కాదు.” 

“శావణమాసంలో పూజలు చేసి, 
కొటుక ఇస్తారే అందరికీ. ఆ సంగతి 





చెప్తానన్నావు నాయనమా)” అని అడిగింది చిన్నీ. 
బుషిపీఠం 
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“ ఆముదం దీపం వెలిగించి, ఆ దీపపు 
మసిని అట్లకాడ మిద పడతామా - అధీ 
కాటుక అంతేగాని బజారులో దొరికే నల్లరంగు 
కొటుక కానేకాదు. ఆముదం చలవ చేస్తుందని 
మీకు తెలుసుకదా. కళ్లకి చలవ అవసరం. 


అందుకని ఈ కాటుక పెట్టుకుంటి, కళ్లకి 
మంచిది, అందమున్నూ. ఇవాళ మీరెవరూ 
కాటుక పెట్టుకోరు, పెట్టుకుంటే కళ్లు నల్లగా, 
నిగనిగలాడుతూ ఆరోగ్యంగా టయ 
ఇవాళ ఎంత చిన్నపిల్లల్ని చూసినా కళ్లటోళ్ల, భే 
ఆదీ పనిగా టీవీ చూడ్డం కూడా కళకి 
అనారోగ్యమే” అని చెప్పింది నాయనమ్మ. 





చిన్ని, చిట్టీ ఇంకా ఏం చెబుతుందోనని 
నాయనమ్మ వైపు చూశారు. 

“దేవుడికి హారతి వెలిగించి, రర అద్దు 
కుంటామా - ఎందుకనుకున్నారు? కర్పూరం 
చల్లదనం. ఇందాక చెప్పానుగా కళ్లకి చల్లదనం 
కొవాలని, ఆ పొగనో, ఆ మంటనో కళ్లకి అద్దు 
కుంటే చలవ అన్నమాట. అందుకే కర్పూరంతో 
హారతి ఇవ్వాలి. హారతి అద్దుకోడం చాదస్తం 
అని కొట్టి పారేస్తారు మీరు. ఇంకో సంగతి 
తెలుసా! “స్రనామనవమి ఉత్సవాల్లో పానకం, 
వడపప్పు ఇస్తారు ప్రసాదంగా.” 

“అవును శ్రీరాముడికి అవి ఇషంట 
కదా" అన్నాడు చిట్టి, | 

నాయనమ్మ నవ్వింది. *' శ్రీరాముడికి అన్నీ 
ఇష్టమే. అది కాదర్రా - శ్రీరామనవమి ఎండా 


ఆర్‌. రేవతి ) 


కాలంలో వస్తుంది. ఎండల్లో శరీరానికి వేడ్‌, 
పానకం, వడపప్పు రెండూ చల చేసి పదారాళీ 
ఇంత వడపప్పు ప్రసాదంగా తిని, పానర్తం 
తాగితే ఉషం౦ తగుతుంది; Sh 
కలుగుతుంది. 
ఆలోచించి, అలా 
చెపోంది, 

మరి కృష్ణాషమి 
ఇసారు?” 

“పళ్లూ, పాయసం ఇస్తారు. రెండూ 
ఆరోగ్యమే క్రదా.”' 

“వురి నాయనమ్మా - జంతికలు. 
పాలకాయలూ చేస్తారే” అని అడిగాడు వ 

అవి సరదాగా మనం తినడానికి ఐనా 

జంతికలో గో వెన్న వేసి పిండి కలుపుతారు. మ 
శృపుడికి ఇష్టంగదా మరి, మనకీ మంచి 

“మరి వినాయకచవితికి one 
ఉండ్రాళ్లూ పెట్టడంలో కూడా కారణం వృందా 
నస “అని చిన్న అడిగింది. 

“కుడుములు మినపప్పుతో చెస్తారు 
గదరా. గట్టి ఆహారం. ఉండ్రాళ్ళు ఉటి బియ్యం 
పిండి. కుడుం జరం కావడానికి ఇ ఇబ్బంది 
అయినా, ఉండ్రాళ్లు సులభంగా జేరమయే 
పదార్ధం. రెండింటికీ బాలన్స్‌ అవుతుందన్న 
మాకు. 

“నాయనమ్మా - నవ్వ రోజూ తులసి 
మొక్కకి పూజ చేసి, ఒక అకు తుంచి నొట్లో 
వెసుకుంటావు - ప్రసాదమా?'' 

“తులసి బెషధకారి అని 
గదర్రా. అందుకే ప్రతి ఇంట్లోనూ తులసీ వుండా 
లన్నారు. అలా అంటే గాని మనం తులసి 
వెయ్యం. రోజూ తులసి ఆకు ఒక్కటైనా 
నమలడం వల్ల ఈ బడ్‌ ప్రషర్‌లూ గట్రా 
వుండవు. పరగడుపున తినడం వల్ల ఉదర 
కోశానికి మంచిది. తులసి ఆకు ఎన్నిఎధాల 
ఆరోగ్యానికి మంచిదో మీరు చదివే వుంటారు.” 


ద నాయనవర్శా రౌ త్రిష ళీ 


అందుకని రెండు అలలో 


నిరయించారు స 


గ ఇ 
WO ఒసోదాలి 


~ 


నీకు తెలుసు 


శ 


నిజమేనా?” 

i రోజులో ఎవరూ మీలాగా 
వితండవాదం చేసేవారు కదర్రా. దెపుడి పరు: 
దెయ్యం పేరూ చెప్త రలు ప్రతిదానికి 
పుణ్యం వస్తుందనో, పాపం వస్తుందనో 
చెపువారు. నిజా నికీ, మొక్కలు, చెట్లూ 
రాత్రివేళల్లో నిిదపోతాంు. వునం 
వుట్సు కుంటో వాటికి నిద్రాభంగం 
కలుగుతుంది. అంచేత, ఆ మాట ట చెప్పకుండా 
పడ, పిశాచం వుంటుందన్నారు - బెట్టు 

నిద్ర పోత్రాయంటే నమ్మరెమోనని.'' 

"నాయనమ్మ మరి మడిబట్టలు కట్టు 
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౦చ అంటే ఇ౮ రక కాదు. స 

రవేనేన బక బట్టలు. అవి శుభ్రంగా ఉంటాయి 
గనుక అవి క కట్టుకుని వంట చెయ్యాలి. అలాగే 
శుభ్రమైన బట కట్లుకుని దేవుడికి నైవేద్యం 
పెడతాంగాని, మురికీబటలతో పెట్టంగా! ఏ 
గుడ్డ పడితే ఆ గుడ్డతో నంట చేస్తే అపరి 
శుభ్రంగా వుంటుంది. “అందుకని శుభ్రత కోసం 
- అంటే, ఆరో గ్యంగా వుండడం వ స 
బట్ట, ౪ అరమైందా?”' అంది నాయనమ్మ. * 


వే 


ళ్‌ 


& 


వచ్చె సంచికలో... 


1౬ దీపావళి దేవతలు 


తాంత్రిక రహస్యాలు 
= యముహాకాళ-ముహాకాలుడు 


విహరించే “ఉజ్జయిని' 
౫ కార్తీకమాసం పాథాశ్యం 
లక్ష అష్టోత్తర శత (108) 


నామాలలో అంతరార్తాలు 


ఇంకా ఎన్నో విశిష్ట రచనలతో, 


దీపావళి 


ప్రత్యేక సంచికగా రాబోతోంది. 


రచయితలకు 
అప్వాన౦ 


'బుషిపీఠం' భారతీయమైన 
ఆర్ష విద్యలలోని శాశ్వత విలువలని 
విశ్లేషించి. వ్యాఖ్యానించి. నేటి 
కాలం వారికి అనువైన రీతిలో 
అందించే రచనలను ఆహ్వానిస్తోంది. 
* రచన సాధికారికంగా ఉండేలా 

జాగ్రత్త వహించవలసి 
ఉంటుంది. 

* క్లుప్తత, సూటిగా చెప్పడం, 
సరళంగా. సుబోధకం౦గా 
ఉండేలా భాషని అందివ్వడం 
ముఖ్యం. 

* ప్రచురణకి అనుగుణంగా ఎడిట్‌ 
చేసే బాధ్యత సంపాదక వర్గానికి 
ఉంటుంది. 

* రచనలు వేటికీ అనువాదాలు, 
కాపీలు కావని హామీ పత్రం 
జతచేయాలి. 

* పత్రిక నియమనుసారం వీలు 
వెంబడి రచనలు 
మవుతాయి. ప్రచురణకు అంగీ 
కరించిన వెంటనే ఆ వషయం 
తెలియజేయబడుతుంది. 

* వీలైనంతవరకు ఉటంకించే 
అంశాల వబాలగం౦ంథధాలను 
కూడా పేర్కొనాలి. 

* రచనల పరిశీలనకు కనీసం 
రండు నెలల వ్యవధి అవసరం. 

* ప్రచురితమయ్యే ప్రతి రచనకు 
'బుషిపీరం' నియమానుసారం 
పారితోషికం ఉంటుంది. 


ప్రచురిత 


బుషిపీఠం 
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అద్భుత యోగులు 





అమోరీలు 


అనేక జ్ఞాన పరంపరలు విలసిల్లాయి ఈ దేశంలో - జీవిత పరమలక్ష్యాన్ని సాధించడానికి 
ప్రతి ఒక్క పరంపర తనకంటూ ఒక ప్రత్యేక విశిష్టత కలిగి ఉంది. ఆయా పరంపరలను 
వాటి మౌలిక రూపంలోనే అర్ధం చేసుకుని వ్యాఖ్యానించవలసిన అవసరం ఈనాడెంతో 
ఉంది, దీనివల్ల సాధనాజగతిలోని నవీన సూత్రాలు సాక్షాత్కరిస్తాయి. ఒకింత జుగుష్పతో 
చూడబడుకున్న “అఘోర పంధాను" గూర్చి సముచిత వివేచన చేసే ప్రత్యేక రచన ఇది. 


ఇవరది? ఎంతటి భయంకరమైన ఆకృతి 
అతనిది! పొడవైన జడలు! రకారుణ నేత్రాలు! 
సింధూరం పులుముకున్న ఏశాలలలాటం: 
దిగంబర శరీరం నిండా పూసుకున్న 
చితాభస్మం! చేతిలో మానవ కపాలం ప్పుర్రై! 
అతడు ఒక వంక కుక్చలు, రాబందుల నోటి 
నుండి మాంసపు ముద్దలను లాక్కోవడానికి 
ప్రయాస చెస్తూ మరోవంక నోటి నుండి తిట్టను 
ప్రవాహంలా కురిపిస్తున్నాడు. 
శ క్ల లే 
అతడొక ' అఘోర. అఘోరం - ఎక్కడైతే 
ఏదీ ఘోరం కాదో - ఎక్కడైతే కేవలం ఆనందమే 
రాజ్యం చేస్తుందో - అదే అది. అఘోరం 
పూర్దపథం. శివతత్వం పొందడానికి ఒక మార్గం! 
త౦త్రం ఉద్దేశం “అయం” - జీవుణ్ణి 
పరమాత్మతో, నీటిచుక్ళను సముద్రంతో - 
లయం. దేనితో పరిపూర్ణత సిద్దిస్తుందో, అనంత 
జనన మరణ చక్రం నుండి విముక్త లభిస్తుందో 
అది లయం. “లయం” యొక్క ఈ నిశ్చిత 
ప్రక్రియ పేరే తంత్రం. 
*దాలా కొద్దిమంది మాత్రమే ఈ మార్గం 
ద్వారా పూర్ధత్వం సంపాదించుకో గలుగుతారు. 


బుషిపీఠం 
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అఘోరానికి అర్థం కేవలం చమత్కారాలు 
చేయగలిగే శక్తులు సంపాదించుకోవడం కాదు. 
అది ఒక యాత్ర. బిందు స్పితి నుండీ 
సముద్రానికి, అంధకారం నుండి వెలుతురి! 
యాత్ర. అఘోరీ అంధకారం లోలోపలికి 
చొచ్చుకుపోతూ ఉంటాడు. ఎంత లోతుకు 
చొచ్చుకు పోతాడంటే అక్కడతనికి అన్ని 
వస్తువులూ ప్రకాశవంతంగానే కన్చించడం 
మొదలుపెడతాయి. 

వామ మార్గానికి ప్రతీక అఘోరీ! 

అతడు ఏ ధర్మాన్నీ ఒప్పుకోడు. అతడి 
దృష్టిలో ధర్మం హద్దులను ఏర్పరుస్తుంది. స్వర్గ 
- నరకాల హద్దు. పాప పుణ్యాల హద్దు, 
మంచి చెడుల హద్దు, నైతికత - అనైతికతల 
హద్దు, అతడి లక్ష్యం అన్ని హద్దులను అధిగ 
మించడం. అన్ని బంధాలను త్రుంచుకోవడం. 
అందుకే అతడు ఉచ్చరించే సంస్కృత శ్లో శోకాలు 
కూడా ఉరూ, అరబ్బీ, పార్మీ, సంస్పృతం 
ఇత్యాది అనేక భాషల కలగూర గంప. 

అఘోరీ ద్వైత అద్వైత వాదనలలో 
తలదూర్చడు. “బ్రహ్మమే సత్యం - జగత్తు 
మిధ్య” లాంటి ప్రవచనాలతో అతడికి పనిలేదు. 


అతడి ప్రవచనం ఒక్కటె ఆ ఓ బ్రహ్మము సత్యం | 
అతడికి సంబంధించినంతవరకు మాయ, 


అత్మ సంసారాలు ఎంత సత్యమో బ్రహ్మం 
కూడా అంతీ సత్యం. ఈ జగత్తును స సృష్టించిన 
బ్రహ్మ సత్యమ్రైనప్పుడు అతడి సృష్ట ఎందుకు 
సత్యం కాదు? పరమేశ్వరుడు పరిశుద్దుడని, 
సమస్త దోషాలకు అతీతుడని మనకు తెలుసు, 
అటువంటప్పుడు ఏ వస్తువులు అతనిచే 
సృజించబడ్డాయో, అతడు వేటిని నిర్మించాడో 
అవన్నీ కూడౌ పరిపూర్ణంగా శుద్దమయినే 
అయితీరుతాయి. సంసారం బంధనాలక్రో క్రూడ్తి 
నదై ఉండవచ్చు గాక. కానీ సత్యమే కదా! ఎవరూ 
తమ అస్తిత్వాన్ని కాదనలేరు. “ఒకవేళ అలా 
కాదంటే పరమాత్మ అస్తిత్వం కూడా సమాస్తమై 
పోతుంది. కారణం ఈ జగత్తులో ఉన్నవన్నీ 
పరమాత్మ అంశాలే. 
చీకటి అవగాహన 

అఘోరీ రాత్రిపూట వెలకువగా 
ఉంటాడు. చీకటిలో బ్రతుకుతాడు. కానీ 
బ్వలించే చితి ప్రక్షన కూర్చుంటాడు. చితి 
లేకపోతే 'దునీ ఎటూ ఉంది “= నిత్యం 
మండుతూ. ఎవరైనా అనవచ్చు - అతడు 
వెలుగును అనుభవించలేదు అందుకే అలా 
అంటున్నాడని. కాని అలా అన్నవారందరూ 


స్వయంగా అంధకారంలో మునిగివున్నారని 


అంటాడు అఘోరీ. 

మీరు, నేను మనందరి చుట్టూ 
అంధకారం ఆరంభం నుండీ అలముకొని 
ఉంది. వాసనల అంధకారం, అజ్షానాంధకారం! 

మనం దాన్ని గుర్తించం. అతడు మాత్రం 
తానంధకారంలోనే ఉన్నానని గ్రహించాడు. కానీ 
అతడు దానినుండి దూరంగా పారిపోలీరు. 
అంధకారం నుండి తప్పించుకోవాలని ఎంత 
ప్రయత్నిస్తే అంతగానూ అది మనల్ని చుట్సకుం 
టుంది. తన పరిష్వంగంలోకి తీసుకుంటుంది. 
అతడికి ఈ విషయం తెలుసు కాబట్ట అంధ 


కారం నుండి దూరంగా పోయే ప్రయత్నం 
చెయ్యలేదు సరికదా దాన్ని తనచ్చుట్టూ 
మరింతగా హత్తుకున్నాడు. సహయా త్రిగా 


చేసుకున్నాడు. తనను తాను చీకటిలోని ఒక ' 


భాగంగా చూస్తుకున్నాడు. చీకటే తానయ్యాడు. 
కస పక్షాన్ని తన కార్యకలాపాలకు అంగంగా 
మార్చుకున్నాడు. య. మరింతగా 
ప్రేమించడం మొదలుపెట్టాడు. 
'థుని' వెలుగు 

ఎల్లప్పుడూ “ధుసీిని వెలిగించి ఉం 
చౌడు. మండుతున్న చితి ప్రక్షన కూర్చున్నాడు. 
కానీ తన మనస్సులో మాత్రం ఒక నిరంతర 
“చింతనా” బ్యోతిని వెలిగించుకున్నాడు. 
ఎల్లప్పుడూ ఒకటే చింత అతని మనస్సులో - 


'అవి వాసనలనే ఆవరణలు,. కొమ క్రోధ 


మోహాలనే ఆవరణలు. ఈ ఆవరణలు తొలగీ 
తొలగడంతోనే అతడు పూర్ణ శిశువుగా 


. మారిపోయాడు. పకృతి మాత ఒడిలో నిన్చిం 


తగా, పరిశుద్దంగా, పవిత్రంగా కూర్చున్నాడు. 
తాను బట్టలు కట్టుకున్నానా. లేదా? ఎవరైనా 
చూస్తారా? ఏమనుకుంటారు? వంటి విషయాల 
పరువా శిశువుకేం ఉంటుంది? అతడూ అంతే! 
మృత్యుభయం లేదు . 

మృత్యువు అతడిని భయపెట్టలేదు. 
అతడు స్వయంగా మృత్యువుని వరిస్తున్నాడు. 
మృత్యువంటే కేవలం ఈ భౌతిక శరీరం పంచ 
మహాభూతాల్లో కలిసిపోవడం కాదు. ఏ అవధు 
లైతే అతడిని గిరిగీసి కట్టి పడవేస్తున్నాయో 


మాయ కదా! మాయను దూరంగా ఉంచమని 


ధర్మ (గ్రంథాలు చెప్తుండగా అతడు ఆమెను ' 


వెంట నుంచుకుని తిరుగుతున్నాడేమిటని? 

అలాంటి సందేహం సరికాదు. ఆభైరవి మాయ 
కొదు. అది అతని శక్తి దావి సండే అతడు 
విడిగా ఉండలేడు. ఎవరు మాత్రం ఉండ 
గలరు? శివ భగవానుడు కూడా శక్తి తోడు 
లేకపోతే శవ ప్రాయుడై పోతాడు కదా! అఘోరీ 
శివతత్త్వాన్ని తెలుసుకున్నాడు కనుక మాయ 
అతడి దరి చేరలేదు. అతడు తన సమస్త 
వికారాల మీద విజయం సాధించాడు. సమస్త 
బంధనాల్ని త్రెంచుకన్నాడు. ఎక్కడ శివుడు 


న్నాడో అక్కడ మాయకు స్తానం లేదు. ఎక్కడ 


జానముందో అక్షడ అజ్ఞానానికి చోటు లేదు. 
(sa జా 





అఫఘోరెభ్యో౭ఒథ ఘోరెభ్యో ఘోరఘోరతరెభ్యః 


పరమ సత్యాన్ని తన సమక్షంలో ప్రకాశింప 
చేసుకోవాలి, సాక్రాత్మరింప చేసుకోవాలి. ఈ 
చింతన నుండి ఒక్క క్షణం కూడా అతడు 
దూరమవలీదు. 

ఈ 'ధుని ఒక్క క్షణం కూడా వెలగ 
కుండా ఉండలేదు. అతని హృదయంలో ఈ 
నిరంతర చింతనా దీపాన్ని నిలుపుకుని 
' బాహ్యాంధకారపు లోతులలోనికి ఇంకా ఇంకొ 
చొచ్చుకుని పోతూనే ఉన్నాడు. ఆగకుండా! 
చివరకు పూర్ణసత్యాన్ని అవలో కించడంలో 
కృతర్భత్యు డయ్యాడు - చీకటినుండి అంధకారప్ప 
ఫారలు తొలగినటు. 

నగ్నక్వం? 

అతడు దిగంబరుడు. శరీరం మీద ఒక్క 
గుడ్డ పీలిక కూడా లీదు. అతడి దృష్టిలో బట్ట 
శరీరాన్ని కప్పి ఒక తొడుగు మాత్రమే. అయితే 
అతడు తన శరీర స్మృతిని -షో ప్తుడో 
కోలో యాడు. అంతేకాదు తన ఆత్మను కప 
తొడుగులను అన్నింటినీ ఛిన్నాభిన్నం చేసేశాడు. 


ఆయా సమస్త అవధులను అతడు చంపి 
వేస్తున్నాడు. 

ఏ అవధులైతే అతని జీవనం శివ తత్త్వం 
నుండి విడివడి జనన మరణ చక్రంలో గాను 
గెదులా తిరగడానికి బాధూణి చేసున్నాయో 
ఆ అనధులకు - ప ల 
నికి లోభానికి, మోహానికి, అహంకారానికి, 
కర్మబంధనాలకు - అతడు మరణం విధిస్తు 
న్నాడు. ఏటి మరణం తర్వాత జీవన బంధనాల 
చక్రబంధనం నుండి బయట పడుతున్నాడు. 
అప్పు డతనికి జ్ఞానప్రొప్తి కలుగుతోంది. అతడు 
శివతత్త్వాన్ని పోల్చుకో గలుగుతున్నాడు, దాన్ని 
పొందడానికి చైతన్యవంతుడౌతున్నాడు. 

ఈవిధంగా అతడు _ శివమయమైన 
దివ్యానంద భరితమైన మరణానంతర జీవితాన్ని 
పొందగలుతున్నాడు. అప్పు డతనికి తోడుగా 
తన “భైరవి ఉంటుంది. 

'భైరవి' శక్తి 
ఇక్కడొక సందేహం రావచ్చు. బైరవి 


అంతటి శక్తి వెంటనే ఉన్నా - అఘోరీ 


సమస్త విశ్వాన్ని స్మశాన సదృశంగా భావిస్తాడ్లు. 


ఎందుకంటే ఇక్కడ అందరి శక్తి కూడా వారి 
వారి సహస్రార కమలస్టితుడైన నివృుడి నుండీ 
దూరంగా వారి మూలాధారంలో సుప్తావస్టలో 
ఉంటుంది. ఖలిత౦గా ఇక్కడ ప్రతి 
మనుష్యుడూ శవతుల్యుడే. అసలైన జీవితం 
మూలాధారంలోని కుండలినీ శక్తి జాగ్భతమై 


సహస్రార కమలం ఛేదించి శివుడిలో ఐక్యమై 


నప్పుడే మొదలౌతుంది. 
అవె మూత! ఆమెనే పరాంబిక, 
జగజ్జనని, భగవతి, జగదంబ అని పిలుస్తారు. 


ప్రతి ఒక్క అణువులోను, పరమాణువులోను 
ఆమె శర్తి చైతన్యం ఉంది. ఆమె యొక్క 
అస్తిత్వం ఉంది. కనిపించకపోవచ్చు కానీ ఆమె 
అస్తిత్వం ఉంది కదా! 
మాయ కూడా ఆమె యొక్క ఒకానొక 
అంశ. 'అది పూర్వజన్మ కర్మ బంధనాలను, 
వాటి బుణాలను చెలించడానికి నానా జగతుల 
బుషిపీఠం 
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నుండి మానవులను అబద్దులను చేసి ప్రాపంచిక 
క్రియా కలాపాలకు హేతువౌతోంది. కానీ సాధ 
కుడు ఆర్తనాదం చేసూ మాతను పిలిచినప్పుడు 
ఆ శక్తి మాతృరూపం లో వచ్చి అతల్ల తన ఒడి 
లోనికి తీసుకుని ఈ మాయా ప్రపందం నుండి 
బయటపడే ధారి చూపిస్తుంది: ఆమె సమస్త 
జగన్మాత, శివృనితో క్రీడిస్తూ సమ్‌స స్త సృష్టిని సృజి 
స్తోంది. ఆమె గర్భం నుండే సమస్త బ్రహ్మాండం 


బనిస్తోంది. ఆమె చేతనే పోషించబడుతోంది. 


సాటిలేని గురుభక్తి 

అతని గురుభక్తి సాటిలేనిది. అతడి 
దృష్టిలో గురువు కేవలం మానవ శరీరం కాదు. 
అతడికి “యః గురుః సః శివః ప్రోక్త యః 
శివః సః స్మృతః” అంటే గురువే శివుడు. శివుడే 
గురువు. వారిరువురిలో భేదం లేదు. సమస్త 
జ్ఞానోత్పత్తి కేవలం గురుక్సప చేత మాత్రమే 
కలుగుతుంది. గురువే సమస్త దేవతా 
స్వరూపుడు. మాయకు భిన్నమైన పరమ సత్యం 
కేవలం గురుర్ఫప చేతనే దృశ్యమవుతుంది. గురు 
పాదోదకం అక్షయ కల్పవృక్షంలా ఫల ప్రదాయ 
కం. గురుత్వమే బ్రహ్మత్వం. అజ్ఞాన నాశక 
సమర్థం, అజ్ఞాన తిమిరాంధులకు జ్ఞానాంబన 
శలాకం గరుస్మరణ మాత్రం చేతనే జ్ఞానోత్సత్తి 
య అతడు పరిపూర్ణ జ్ఞానశకిని 

సమస్త శాస్త్రసారాన్ని తనలో ఇముడ్చుకున్నాడు. 
గురువు మాత్రమే ఎకాఎకిన సమస్త భోగాలను, 
వాటి నుండీ విముక్తిని కూడా ఇవ్వగల సమ 
రుడు. అందుకే .మానవ యోనిలో జన్మించిన 
వ్యక్తి గురువును శరణు పొందాలి - అఘోరీ 
వలె, అయితే జన్మించినంత మాత్రాన గురు 
శరణాగతి పొందడం మన యిష్టాయిష్టాల మిద 
ఆధారపడి లీదు. అతడు స్వ ప్రయత్నంతో 
ఇదంతా చెయ్యడం లేదు. చెయ్యలేడు కూడా! 

జనన మరణ చక్రంలో చిక్కుకున్న 
జీవుడిమిద పరమ గురుడు శివుడు కరుణ 
చెంది నిత్య లీలావిహారిణి, ఆపోశక్తి జగజ్జననిని 
కోరడంతోనే ఆమె శివుని ఇచ్చానుసారం మాత్తొ 
బుషిపీఠం 
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రూపంలో జీవుని గర్భంలో ధరించి జన్మనిచ్చి. 


పాలన పోషణ చూస్తుంది. అంతేకాక మాయ 
రూపంలో ఆ జీవిని ఆవరించిన కర్మ బంధనాల 
బుణాలను తీర్చుకోవడానికి క్షీణింపచేసుకోవ 
డానికి -అవకాశమిస్తుంది. కర్మబంధనాలు 


క్రీణిసూనే పరమశివుడు గురురూప మానవ 


రూపంలో వచ్చి శిష్యత్వం ప్రసాదించి తన 
మానస పుత్రుడిగా చేసుకుని, తన చైతన్యంతో 
అతని కుండలినీ శక్తిని సస సహస్రారంలో స్తా సాపిసూ 
అతల్లో శ్చ బంధనాల ను౦డి. ముక్తుణ 
చేస్తున్నాడు. జ్ఞాన ప్రదానం చేసి శివపథంపై 


జీవుడు ఆరంభంలో గురువు తనకు 
సహాయకుడై శివత్వ ప్రాప్తికి ఉపాయాలను 
చెప్తున్నాడని అనుకుంటాడు. కానీ నిజానికి 


గురువు తన యావత్‌ గురుత్వాన్ని సంపూర్ణంగా 


శిష్యుని హృదయంలో ప్రవేశపెట్టే ప్రక్రియ 
చేస్తున్నాడు. సాక్షాత్‌ పరమశివుడే గురురూపం 
ధరించి లోకంలో అవతరించాడు. అఘోరీ 
చివరకు గురువే శివత్వమనీ, శివుడే అనీ 
తెలుసుకున్నాడు. తెలుసుకుంటూనే తనను 
తాను సంపూర్ణంగా గురుచరణాలకు అంకితం 
చేసుకుని అతనితో అభిన్నుడయ్యాడు. 
ఇప్పుడతని ముందు మాయ లేదు, 
జగత్తు లేదు, ఈ బ్రహ్మాండానికి ఏవిధమైన 
అస్తిత్వమూ లేదు. ఏమైనా ఉంటే కేవలం 
గురుత్వం ఉంది. ఎందుకంటే అతడు తెలుసు 


కున్నాడు - తాను కూడొ అ పరమ ఆత్మ 


(పరమాత్మ), గుళురూప సముద్రంలో ఒక 
బొ ట్లునే అని. ఈ జ్ఞాన౦ కలుగుతూనే తనను 
తాను ఆ సముద్రంలో లయం చేసుకున్నాడు. 
ఇప్పు డతడు “చుక్క ఎంత మాత్రం కాదు. 
సముద్రమే తానయ్యాడు. ఇప్పుడతడు క్రుద్ర 
మానవుడు కాదు. శివుడే తానయ్యాడు. 
పరిపూర్ణుడయ్యాడు. 

ఇటువంటి మహాయోగులు నిశ్చయంగా 
మనకు ఆదరపాత్రులు, ప్రేమపాత్రులు. ఈ 


ఏశీస 00) 

( న్‌! 
“బుపిపీఠరు ల శీరికలు అందలి 
విషయాలు అన్ని బాగున్నాయి. ఈ సంచికలు 
ఆర విజ్ఞాన స్రవంతిలాగా ధారావాహికంగా 
ప్రచురింపబడాలని అకాంక్షిసూ - 


జీ.ఎల్‌.ఎన్‌. గుంటూరు 


- “బుపిపీఠం' సభ్యత్వాన్ని పొందినందుకు ౪ పత్రిక 


మూడు ప్రతులు చదివిన తరువాత చాలా 
గర్వపడుతున్నాను. భారతదేశంలోనే మెట్ట 
మొదటిసారిగా అనంత సంస్కృతిని ఒకచోట 
చేర్చి మాకు అందిస్తున్నందుకు మీకు అభినంద 
నలు. మాకు సంస్కృతాన్ని అందించబోతు 
న్నందుకు, చాలా సంతోషంగా ఉంది. నేనేకాక 
ఇంకా ఎంతోవుంది పాఠకుల్ని మీకు 
సభ్యులుగా చేర్చాలని నిర్ణయించుకున్నాను. 

టి. శాంతా జైన్‌ భువనేశ్వర్‌ 
మన సంస్కృతిపై చాలా దురభిప్రాయంతో 
ఉండేవాడిని. మీ 'బుషిపేఠం' యాదృచ్చికంగా 
చదవడం జరిగింది. నాకు కనువిప్పు కలిగిం 
చింది. “భూమి - he వ్యాసం చాలా 
బాగుంది. 'మన పురాణా ణాల్లో ఇంత గొప్ప 
పరిజ్ఞానం నిక్షిప్తమై ఉందా' అని ఆశ్చర్యం 
కలిగించింది. మీ బుషపరానిక నా 
కృతజ్ఞతలు. మీ పత్రిక ప్రచారానికి నాదైన 
సివలందించగలనని విన్నవించుకుంటున్నాను. 
కోనేటి రంగారావు 
ఆధ్యాత్మికత, ఆయుర్వేదం, జ్యోతిషం, 
చరిత్ర... అన్నీ ఒక్షదోట 'బుషిపీఠం' ద్యారా 
తెలుసుకుంటున్నోం. ముఖ్యంగా ఇంటిల్లిపాదీ 
చదువుకొనే ' కుటుంబ పత్రిక ఇదే. తరువాతి 
సంచిక ఎప్పుడొస్తుందా అనే ఉత్సుకత కలిగేలా 
పత్రిక తీర్చి దిద్దుతున్నారు. మి పత్రిక కలకాలం 
అత్యధిక సర్క్యులేషన్‌తో ఎదగాలని 
కోరుకుంటున్నాం. 
వి. లక్ష్మీపియ 


చీరాల 


మచిలీపట్నం 





ము ఉరగ 
ీఫ్లర్టస్థ సక 


టల '99 'బుపిపీఠం' విశ్వనాథవారి “మన 
చరిత్ర మనకు తెలియదు' అన్న పురాణవైర 
(గ్రంథమాల ఫ్పీద్ధిర్ర నిజమైన భారతీయ చరిత్ర 
పట్ల అసక్తి గలవారి హృదయ కవాటాలను 
తెరిపించింది. మనం చదువకుంటున్న మన 
చరిత్ర తప్పుల తడక అనడంలో ఇసుమంత 
కూడా సందేహం లేదు. 

ఏ దేశ చరిత్ర తీసుకున్నా అది ఆయా 
దేశాల చరిత్రకారుల చేతనే వ్రాయబడి 
ఉంటుంది. కానీ మన దౌర్భాగ్గం ఎమో కానీ 
మన చరిత్ర మాత్రం 'అప్రాచ్యుల (ప్రాచ్యులు 
కానివాళ్లు - పడమటివారు) చెత వ్రాయబడి, 
అప్రాచ్యుల చేత చెప్పబడితే కానీ వేదం కాదను 
కునే మన పండితుల చేత ఆమోదించబడింది. 
మన తలలకు చుట్టబడింది. 

అప్పుడప్పుడూ, అక్కడ్రర్శిడా విశ్వనాథ 
వంటివారు మన. అసలు చరిత్ర ఇది కాదు 
అని గొంతు చించుకుని చెప్పినా వినే నాథుడేడీ, 
మన చరిత్ర తిరగ వ్రాయించవలసిన బాధ్యత 
మన ప్రభుత్వాలదే. 

అసలు రాయాయణ, భారతాలు పురిటి 
పురాణాలని వాశ్చాత్యుల వాదన. అది తప్పని 

రూపిస్తూ ద్వారకా నగరాన్ని బయటపెట్టారు 
మన పురాతత్త శాస్త్రజ్ఞులు. పురాణాల్లో చెప్ప 
బడి ఇప్పుడు అంతర్వాహినిగా మారిపో యిం 
దని చెప్పబడ్డ సరస్వతీ ఉనికి నిజమేనని 
ఉపగ్రహ చిత్రాల ద్వారా బుజువైంది. ఆ విష 
యంగా పరిశోధనలు కూడా జరుగుతున్నాయి. 
ఇంగ్లండులో జరిగిన కొన్ని తవ్వకాలలో ఒక 


పరిశోధనల వెనుక సాహితీ సేవ కంటె భారతీయ 
సంస్కృతి సాంప్రదాయాలను కించపరచాలనే 


శివాలయం బయల్బడిందని చదువుకున్నాం. 
అలాగే రష్యాలో సైబీరియా ఎడారిలో సూర్య 
దేవాలయం బయటపడి౦దట. ఈనుధ్య 
అమెరికాలో ఒక చెరువు తవ్ముతుంటే మహా 
ద్భ్బుతవెన శ్రీచక్రం, పావువెలు 
పరిమాణంలోచ బయల్పడింది. 
మన ప్రభుత్వాలు కళ్ళుతెరచి 
మన చరిత్ర తిరగవ్రాయవలసిన 
అవసరాన్ని ఇవన్నీ గుర్తు pe జ i 
చేస్తున్నాయి. కానీ పాశ్చాత్యుల. క IMUM pee 
కనుసన్నలలో మెలగాలనుకునే క 
మన నాయకులకు అంత అక్షర 
ఎక్కడిది? అసలు అలాంటి ప్రయత్నం చేసి 
పాశ్చాత్యుల మనోభావాల్ని దెబ్బతీసీ ధైర్యం 
ఎవరికీ? 
పాశ్చాత్యులు భారతీయ చరిత్ర, వేదాల 
మీద ఎంతో పరిశోధన చేశారు. ఒకరకంగా 
మనం వారికి బుణపడి ఉన్నా, వారు చేసిన 
ఈ సేవ వెనుక లక్ష్యం ఏమిటనేది తెలుసుకోవ 
డం అవసరం. వీరిలో “మాక్స్‌ ముల్లర్‌ చెప్పుకో 
దగ్గ వ్యక్తి అతడు చేసిన పరిశోధనలు అద్ద 
తీయం. కానీ లోతుగా ఆలోచిస్తే అతని 
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"This edition of mine and the transla- 
tions of the vedas will hereafter tell 10 a 
great extent on the fate of India... it is the 
root of their religion and [0 show them 
what the root is, I feel sure, is the only way 
of uprooting all that has sprung from it 
during the last there thousand years" 

(Life & Letters of frederich max 
muller అనే పుస్తకంలో ప్రచురించబడిన అతని 
ఒక లేఖలోని భాగం) 

"The ancient religion of india is 
doomed and if christianity does not step in 
whose fault will it be" - అతను వ్రాసిన 
మరో లేఖ, 

పై ఉదాహరణలు కొన్ని వచ్చుకి 
మాత్రమే. ఇంతకంటె ఘోరమైన వ్యాఖ్యలు, 
భావాలు ప్రకటించాడాయన. అతనిలాగే ఇంకా 
అనేకమంది వాశ్చాత్యులు భారతీయ చరిత్ర, 
సంస్కృతి, సాహిత్యాల పట్ట అభిప్రాయాలను, 
చాలా వ్యూహాత్మకంగా, "ముందుగా సిద్దం 
చేసుకున్న ప్రణాళికతో, వెల్లడించారు. మరొక 

పాశ్చాత్యుని అభిప్రాయంలో "More than 200 
million people believe a monkey mixture of 
mythology" ఇలాంటి వగ్రభావాల, కుత్సిత 
ప్రణాళికల బాగమే వశ్రీకరించబడిన మన 


బుషిపీఠం 
అక్షోబర్‌ | 


లక్ష్యం హిందూ మతాన్ని కూకటి వేళ్లతో 
పెకిలించి నిర్మూలించాలనే తపన, మన చరిత్రను 
వీలైనంత వక్రీకరించాలనే భావన, మేన 
సంఘాన్ని అన్మైక్షపరచి వారి మతాన్ని మనపై 
రుద్దాలనే సంకల్పం కనపడతాయి. మన చరిత్ర 
వేదాల పట్ట అతని భాననలు కొన్నింటిని 
చూద్దాం. 

"A history of ancient sanskrit litera- 
ture so far as it illustrates the primitive 
ఆయన వ్రాసిన ఒక 


religion of brahmans" - 


పుస్తకం పేరు ఇది. 


| యు.ఎస్‌.ఎన్‌.మూర్తి 
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చరిత్ర, వారి మొదటి అస్త్రం : వేదాలు, 
పురాణాలలో ‘Historical Sense" లేదు. 
అందువల ల్ల నమ్మదగినవి కావు అని. 
పాశ్చాత్యుల ఈ కల్పిత ప్రణాళికలకు 
జీవం పోశాయి, మన పురాణాలలోని అనేక 


ప్రక్రిపాలు. మన పురాణాలు ప్రస్తుత రూపంలోకి 


ఎప్పుడు తీసుకురాబడాయి. చివరి ప్రతులు 
ఎప్పుడు వ్రాశారన్నది నిర్ణయించడం కష్టం. 
పురాణాలను గ్రంథ్టం చెసే ప్రకరణ క్రీపూర్వం 
2,3 శతాబ్దాలలో ఆరంభించబడి క్రీశ, 2వ 
శతాబ్దం వరకు సాగిందని కొందరు 
చరిత్రకారుల ఊహ. ఉదాహరణకు 
బుగ్వేదంలో చెప్ప బడిన మహాభారత మూలకథ 
మూడు నాలుగుసార్లు, ముగ్గురు నలుగురు 
పండితుల చేత తిరిగి తిరిగి వ్రాయబడి, స సంస్క 
రించబడి ప్రస్తుత రూపం సంతరించుకుంది. 

ఈ ప్రక్రియలో మూలకథకి, ప్రస్తుతం 
మనకు తెలిసిన కథకి ఎంతో తేడా వచ్చింది. 
అనేక ప్రక్షిపాలు చోటు చేసుకున్నాయి. సంస్క 
రంచబడిన ప్రతిసారి ఆయా దేశ కాలమాన 
పరిస్థితులను బట్టి నిజమైన చరిత్రతో కథలు, 
ఈ 'కథలు కలపబడి చారిత్రకాంశాలు 
ముఖ్యత్వం పోగొట్టుకున్నాయి. అలాగే మిగతా 
పురాణాలు కూడా. వీటిలో చెప్పబడిన రాజ 
వంశావళులు, రాజుల క్రమం రకరకాలుగా 
చెప్పబడింది. ఈ చెప్పుబడడంలోని అసంబరద్ద 
తను పాశ్చాత్యులు తమ భావాలకు అనువుగా 
మలచుకొని మన చరిత్రను తప్పుదోవ 
పట్టించారు. 

మన చరిత్రలో చంద్రగుష్పలు చాలా 
మంది ఉన్నారు. వారిలో ముఖ్యులు మౌర్య 
చంద్రగుప్పుడు, గుప్తచంద్రగుప్తుడు - 1 
(సముద్రగుప్తుని తండ్రీ). పాశ్చాత్య 
చరిత్రకారులకు, భారతీయ చరిత్రకారులకు 
కూడా భారతీయ చరిత్రను కాలాన్ని 
స్థిరపరచడానికి వీరిలో ఒక చంద్రగస్తుడి 
కాలాన్ని స్టి సిరపరచవలసి వచ్చింది. గ్రీకుల 


పష లం 
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దండయాత్ర కాలంలో భారతదేశాన్ని 


పరిపాలిస్తున్న చంద్రగుస్తడి నిర్ణయం జరిగితే 


చరిత్ర నిర్భయంలో ముఖ్య ఘట్టం పూర్తయినట్లే 
ఆ కాలరిలో ఇండియా దర్శించిన “మొగస్త 
నీసు తన “ఇండికా గ్రంథంలో పాటలీ 


పుత్రాన్ని “శాండ్రకోట్టస్‌ పరిపాలిస్తున్నాడని 


వ్రాశారు. చరిత్రకారులంతా ఈ 'శాండ్రకోట్టన్‌ 
మౌర్యచంద్రగుస్తుడని తీర్మానించారు. కానీ ఇది 


సరికాదు. ఇలా నిర్ణయించే ముందు భారతీయ 


కాలనిర్ణయ విధానాలనుపయోగించి సరిచూచి 
నిర్ణయించాలి. కానీ అది జరుగలేదు. దీనికి 
పాశ్చాత్యుల ఈర్ష్యకారణం. దీనికి వున 
చరిత్రకారులు వంత పాడారు. మన పూర్వీకులు 
రాల నిర్ణయానికి స్త్రి మండల గమనం, 
యుధిషిర శకం, శాలివాహన శకం, ఏక్రమార్శ 
శేకాలను ఉపయోగించారు, వీటివుధ్య 


సమన్వయం తెచ్చి కాల నిరయం చేయవలసిన 
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అవసరం విస్మరించబడింది. సప్త స సప్తర్షి మండల 
గవున౦ ద్వారా పురాణాలు, వేదాల్లో 
చెప్పబడినట్లు కాలనిర్ణయం చేస్తే మౌర్యుల 
కాలం క్రీపూ. 1535 నుండి 1219 వరకు 
వస్తుంది. గుప్తుల కాలం క్రీ పూర్వం 328-83 
వేస్తుంది. దీనిని బట్టి మొగస్తనీసు కాలంలో 
పొటిలీ పుత్రాన్ని పరిపాలించినది గుప్తచంద్ర 
గుప్పడు, సముద్రగుప్తుడు అవుతుంది. 
(సశేషం) 
భారతీయ చరిత్రపై, విజ్ఞాస౦పై, 
వివిధా౦శాలపై పరిళోధిస్తున్న మేధావులు, 
యువకులు తమ రచనల్ని 'బుషిపీరం' 
భారతీయ మానస పత్రికకు పంపవచ్చు. 
మీరు చేసినవీ, మీకు తారసపడ్డవీ, గొప్ప 
విషయాలు బుషిపీఠానికీ పంపండి. 
= సంపాదకుడు 


త్రిశక్తులు 
శ పటోకొరో 
2. యటోరక్ల 
9. మదో నరస్టుతి 


వందు ఉఅదోలతుడు 
(wp శత్తులు 
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లా దృుందమాత 
6. కారిర్యాత 

7మయభోగౌరీ . 
త. గిద్దిద 














నేద0 బెషే 
ఉనని 


స్ఫ్బలోని సమస స్త విద్యల భాండారం వేదం. 
జీవితంలోని సమస్త విషయ జ్ఞాన రహస్యాలు 
నిక్షిప్తమై ఉన్నాయి వేదంలో. ఆధ్మాత్మికురంగా 
గాని, భక్షిపరంగాగాని, మరి ఎ యితర విషయ 
పరంగా గానీ వేదంలో వ్యక్తీకరించని జీవన 
విషయమే లేదు. 








ఒక్క క్షణమైనా ఆగి తన జీవితాన్ని అవలోక్తో 
వస్తుతః ఈనాటి తన జీవితం గల్లబారిపోయిం 
దనీ, రూపమాత్రావిషమై పోయిరెదనీ గ్రూంచ 
గలడు. అందులో శాంత మధుర మస్తిష్కం 
గానీ, సంతృప్తి హృదయంగానీ, ప్రేమ సుగంధ 
భరిత శ్వాసలు గానీ లేవు, ముఖంమీద 
సౌందర్య కొంతులూ లేవు. సాగర సదృశ 
జీవితంలో ఆనంద తరాంగాలూ లేవ. 
ఉన్నదేదో రసహీనం. జీవితం పంజరంలా 
అయిపోయింది. 

మన ప్రస్తుత జీవితాన్ని గుడ్డివాడి పరుగు 
లాంటిదని మాత్రమే చెప్పుకోగలం. ఈ సమస్త 
దోషాలకు ఒకటే కారణం. జీవితానికి వాస్తవిక 
సంపూర్ణత నిచ్చే తత్వాల జ్ఞా జానం లేక్రప్రోవడమే. 
కానీ అందులో దోషం ఎవరిది? 

సంపూర్ణత యొక్క జ్ఞానంతో నిండిన అమృ 
త్ర కలశమైతే ఎదురుగానే ఉంది కానీ ఆ నిజాన్ని 
అవగాహన కూడా చేసుకోలేకోతే అమృతానిది 
ఏమిటి దోషం? అదే విధంగా వేద జాన 
రూపంలో అమృత భండారాన్ని' భగవంతుడు 
మానవజాతికి సృషా గదిలోనే ప్రధానం చేశాడు. 
as అర్థం చేసుకో లేర మానవజాతి భయంకర 

సమస్యలతో చిక్నుకుని జీవిత మూలతత్తాన్నే 
మరచిపోయింది. 


ఈ జన్మలోనే అన్ని సుఖాల్ని పొంది 
పరమానందమగ్నులయి సంతృప్తులవడమే 
మనవైదిక సంస్కృతి యం సృష్టి 
ప్రమఖతత్వం గృహస్థ జీవనమే. దీనిలోనీ 
సవుస్త సుఖాల, "ఆనందాల సారం 
బయల్పడుతుంది. కానీ అజ్ఞానం వల్ల ఈనాడు 
గృహస్ట . ఏవిధేవెన' “జీవనం 
గడుపుతున్నారో సుస్పష్టం. అనుక్షణం 
మానసికాందోళన, కయ్యం, కోపం, అశాంతి 
- ఇవే నేటి గ్థహస్థ జీవన౦ ముఖ్యాంగాలై 
పోయాయి. 

మన శాస్త్రాలు గ్భహస్ట జీవనాన్ని సుఖాల 
కర్మాగారంగా వర్షి వరించాయి. యశస్సు, పదవి, 
గౌరవం, ప్రతిష్ట ధనం, వైభవం,' ఐళ్చర్యం 
వారాలు ఏవి పొందాలనుకున్నా గృహస్థ జీవనం 
ద్వారా మాత్రమే సాధించవచ్చు. కానీ 'సేటి స్థితి 
దీనికి విపరీతంగా ఉంది. 

గృహసుని వద్ద కేవలం ఆందోళన, ర. 
కయ్యాల భండారం నిండి ఉంది. గృహసు 
సుఖవంతుడు కాకపోతే, గృహస్ట చ 
సుఖవంతం కాకపోతే ఆపై కావలసిన ఆధ్మాత్మిక 
జీవనం కూడా సుఖవంతం కాదు. అందుకే 
వేదాలలో చెప్పబడిన సుందర గార్హస్థ్య జీవన 
స్వరూపానుసారం మనం నడుచుకుంటే జీవనం 
స్పర్గమయమై ఆదర [ప్రాయమై నిలుస్తుంది. 
గౌర్హస్థ్య జీవనానికి సంబంధించిన సమస్త 
నయ జ్ఞానాన్ని సంపూర్ణంగా ప్రసాదించాయి 
వేదాలు. 


తుంది. ఈ అరంభం ఎలా ఉండాలో 
యజుర్వేదం చెప్తోంది. “వివాహానికీ పురుషుని 
కసీస వయస్సు 24 సం||లు, సీర 18 సం||లు 
ఉండాలి.” కోట ట సంవత్సరాల క్రిందట వేదాలు 
చెప్పిన ఈ మాటలనే నేటి వైజ్ఞానికులు రూడా 
చెప్తున్నారు. వివాహ సమయానికి కన్య వయస్సు 
18 సం1లుండాలి. కారణం 'ఆసరికి స్త్రీకి 
శారీరక, వమూనసిక, సంపూర్ణ వికొసం 


కలుగుతుంది. 

వైవాహిక జీవితం ఆరంభించబోయే . స్త్రీ 
పురుషులు పాటించవలసిన ఆవశ్యక విషయాలు 
మరింత సూక్ష్మరూపంలో చెప్పబడ్డాయి. 
అగ్నేర్యోపన్న గ్భహస్య సదాసి సరయాపీద్రాణీ 

భాగధేయీ స్ట | మిత్రారుణయో భాగర్గేయీ ఫవిగ్వేషాం 

దేవానా౦ భాగధీయో స స్టబూ అర్యాఒడప సూర్యే యౌభీర్యా 

సూర్యః సహ కా నోహిన్యత్వర్యయ్‌ i 

“బ్రహ్మ చర్యాశ్రమ సేవన చేసిన యువతి 
తనకు సమానమైన గుణం, కర్మ స్వభావం, 
విద్య రలిగినవాడిని, తనకంటె అధిక బలవం 
తుబ్లీ, తాను ఇషపడ తగినవాడిని తన 
అంతీకరణంలో మిర్ళిలిగా ఇ ఇష్టపడినవాడిని 
స్వయంవర విధిలో స్వీకరించ వివాహం 
చేసుకోవాలి.” (య.వే. 8-1, 6-24). 

దీనిని బట్టి రెండు విషయాలు స్పష్టం. 
ఒకటి వధూవరుల గుణ, కర్మ స్వభావాలు 
ఒకటిగా ఉండి తీరాలి. రెండు - వరుణ్ణి 
ఎంచుకునే అధికారం కేవలం ర్రన్యదే. దీనీ 
“సయంవరం' అని చెప్పి వేదాలు కన్యకు 
విశేషాధిక్యాన్నిచ్చాయి. సృష్ట్యాది నుండి 
మహాభారత కాలం వరకు భారత కన్యలకు ఈ 
“అధికారం” నిరాటంకంగా కొనసాగింది. 

స్త్రీకి పురుషునితో సమానత్వం మాత్రమే 
కాదు, పురుషుని కంటె ఉన్నతమైన సానం 
ఇవ్వడం వున వైదిక "సంస్కృతి యొక్క. 
గొప్పతనం. 

అలాగే పురుషుడు తన జీవితం సుర 
మయం గావించుకోవటానికి స్త్రీలో ఏ ఏ 
యోగ్యతలు ఉండాలో తెలుసుకోవడం 
అత్యంత ఆవశ్యకం. అవి: 
జాషధయంః (పతి గృబ్లాత పుష్పవతీః 
సుపప్పలాః। 
అయం వో గర్భ బుత్వియః (పత్నం 


సధస్థమాసదత్‌ || 


“కన్య వ్యాకరణాది శాస్త్రాలు చదివి 
వుండాలి, వెద్యశాస్త్రంలో నూ పాకశాస్త్రంలోనూ 





ఉత్తమ బ్దాన౦ం కలిగి ఉండాలి.” '(యజు 
11-48) 

బుషిపీఠం 
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_వివాహాత్పూర్వమే యువతీ యువకులు 
ఒండొరుల గుణకర్మలను పరీక్షించి తెలుసు 
కోవాలని వేదం స స్పష్టం చేసింది. సమస్వభావుల 
మధ్య మాత్రమే మెత్రి వృద్ది పొందుతుందన్నది 


ప్రకృతి సిద్ద నియమం. గృహస్ట జీవితం, 


ఆనందమయం కావడానికి స్త్రీ పురుషుల పరస్ట్రర 
మైత్రి అత్యావళ్యకు. 

స్త్రీ పురుషుల గుణగణాలు ఎలా ఉండాలో 
కూడా వేదంలో చెప్పబడింది. స్త్రీ స్వభావం 
సముద్ర సదృశ గంభీరం, జల సద్భశ శాంతం 
అయి వుండాలి. పురుషుడికి వాయు: సమాన 
గతి అంటే తీవ్రతతో పనిచేసే 
వుండాలి. తదేక నిష ఉండాలి. స్త్రీ అన్య 
పురుషుణ్ణి, పురుషుడు అన్యస్త్రీని మనస్సులో 


కూడా భావించరాదు. అలా చెయ్యడం దొంగ 
తనంలా మహా పాపం. 

వేదంలో ఆలోచనా ప్రవృత్తి గూర్చి కూడా 
చెప్పబడింది. వ్యక్తి ఏవిధమైన ఆలోచనలు 
చేస్తాడో అదే ప్రకారంగా అతని కర్మ ఉంటుంది. 
అంతా ప్రవృత్తి పైనే ఆధారపడి ఉంటుంది. 
కాబట్టి ఆలోచనాసరలి సవ్యంగా ఉండాలి. 

వివాహానంతర ప్రవర్తన ఎలా ఉండాలో 
యజుర్వేద మంత్రం 8-4లో చెప్పబడింది. ఏ 
పనిచేస్తే పరస్పర ప్రమ, మంచి జ్ఞానం, బుద్ది, 
ధనం, పరోపకారం వృద్ది అవుతాయో ఆ పనిని 
పరస్పర సమ్మతితో చేయాలి. ఇక్కడ “సమ్మతి 
శబ్దం అత్యంత ప్రాధాన్యం కలిగి ఉంది. 
సమ్మతి, తోడ్పాటు లేకుండా సంసారం 


సుఖమయంకానే కాదు. పరస్పరం అర్దం 
చేసుకుని, తాను చెప్పిందే శాసనమనకుండా 
ఒకరినొకరు ఒకరికంటే ఒకరు అధికులని 
భావించి మెల్‌గడమే గార్వస్ట్యజీవన సుఖ 
రహస్యం. 

యజుర్వేద మంత్రం ॥- య పరస్పర 


వ్రపర్తన గూర్చి చెప్పబడింది. స్త్రీ పురుషులు 


కలసి భుజించాలి. ఒకరినొకరు గౌరవించు 


కోవాలి. బహుమతులనిచ్చి పుచ్చుకోవాలి, 
శాస్రారాలను పరస్పరం చర్చించుకుని ఒకరి 
నుండి ఒకరు గ్రహించాలి. అని వివరించారు. 
ఇలా దాంపత్య ధర్మ విషయాలు ఎన్నో 
వేదవిజ్ఞానం అందజేస్తోంది. ' 


కవిసమాట్‌ విశ్వనాథ సత్యనారాయణగారి కుమారుడు 
సణాతన జ్ఞానాన్నీ, ఆయనక మిజ్జానాన్ను 
అతమవూర్వ ముధా-శక్తితో మేళవించి దర్శించే 


న్వయంం ధద్రుతిజూఆాల 


విశ్వనాథ పావనిశాప్తి 





రచించిన అద్భుత మర్మయాల నవల... 
ఆట శంకరాచార్యుల వురకాయ (మవవశాన్ని 
అద్భుత యోగర-చత్తిము, అవతార పరమూభద్దాన్ను 
సరళంగా, సుగమంగా, ప్పాద్యంగా తీర్పిరుల్దన 


ఉభయుబారతి 


అామాకుంక 





త్వరలో వచుంంచబాోతున్నా ౦ 
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వపా 
పద్యమూ 


ఏటా, మిగిలిన రోజులలో వేపపువ్వు 
వాడినా, వాడకోయినా సంవత్సరాదినాడు 
మాత్రం తెలుగువారంతా వేపపున్వ వేసుకుని 
పచ్చడి చేసుకుంటారు, దాన్ని ప్రసాదంగా 
స్వీకరిస్తారు. (నాకు తెలిసి కర్ణాటక తమిళ 
నాడు, మహారాష్ట్ర ప్రజలు కూడా సంవత్సరా 
దినాడు వేపపువ్యని ప్రసాదంగా తింటారు). 

దేవాలయాలలో వేప చెటుండడం సాధా 
రణం, ఎవరికయినా ఆటలమ్మ (001061 
00%), మజిల్స్‌ (Measles) వంటి అనా 
రోగ్యాలు కలిగాయంటే ఇంటి గమ్మంలోనూ, 
రోగి మంచం దగ్గరా వేపాకులు దర్శనం 
ఇస్తాయి. ఒంటికి దురదలు మ్మే వేపాకులు 
వేసి కాచిన నీళ్ళతో స్నానం చేయడం సామాన్యం, 
కడుపులో పురుగులున్నాయంటే వేపచిగుళ్ళు 
నములుతుంటాయి. 

గాదెలలోనూ, బస్తాలలోనూ ఉన్న 
బియ్యం పురుగుల పాలు కాకుండా ఎండు 
వేపాకులే సురక్షితమైన రక్ష. గంథాలయాలలోకి 
“పుస్తకాలకి పురుగులు” చేరకుండా కూడా 
వేపే కాపాడుతూంటుంది. పొలాలలో “హెర్ఫల్‌ 
399 పెస్టిసైడ్‌” sm 

IE ప్రాధాన్యం “ఇందు కలదందు 
లేదని సందేహము వలదు,” అన్న మాట. వేప 
మన జీవితంలో భాగం. ఆయుర్వేద వైద్యము, 
వివిధ మూలికల, బెషధ ద్రవ్యాల ప్రయోగ 
సంబంధ పరిజ్ఞానమూ కేవలం వైద్యులకే 
పరిమితమయినదీ కాదు. ఆయుర్వేద వైద్యం 
మన జాతి జీవన విధానంలో ఒక భాగంగా 
ఉండేది. అందుకే మనచుట్టూ దొర్‌కే వివిధ 
ద్రవ్యాల బెషధ గుణాలు అందరికీ తప్పని 





సరిగా తెలు ఉండేవి. మధ్యలో కొంత కాలం 

ద్ర వైద్య ఎధానానికి గ్రహణం పట్టినట్టుగా 

ప్రస్తుతం గ్రూణం విడిచింది. మళ్ళీ అందరూ 
ఆయుర్వేదం వైప్పకే ద్భష్ట సారిస్తున్నారు. 

“అత్రి పరిచయాదవజ్జ'' అంటూం 
టారు. అనల్బమైన బెషధ గుణాలు కలిగిన 
వేపని మన దొడ్లో చెట్లే కదా, అనుకుంటూ 
నిర్హ్త క్షం చేసు పేంటూంటే, "Patenting" 
విధానం వచ్చి వేసని మనకి దూరం చేయబో 
యింది. ఏదయినా చేయి జారుతూంటేనే కదా 
దాని విలువ (గహిస్తాం. అమెరికా వేప మీద 
తనకీ హక్కులున్షట్లు రిజిస్టర్‌ చేసుకోబోతూంటే, 
మేలుకుని ఆపగలీగాం." 

ఇంతటి మహత్తరమైన వేపగుణాలు కొన్ని 
చూద్దాం - 

"జాషధ గుణాలు - ఒక చెట్లు లేదొ 
మొక్కలోని ఏదయినా ఒక్క భాగంలోనే 
ఉండవచ్చు. రెండు భాగాలలో ఉండవచ్చు, 
లేదా అన్ని భాగాలలోనూ ఉండవచ్చు. వేపలో 

పువ్వలు, అకులు, గింజలు, బెరడు, 
బెరడు నుండి కారే జిగురు అన్నింటిలోనూ 
బెషధ గుణాలున్నాయి. 

*౪ వేప బెరడుతో చేసిన కషాయం ANt- 
Septic. గాయాలు, పుళ్ళు, 
లున్న ప్రదేశాల్ని శుభ్రం చేయడానికి 
ఉత్తమ బెషధం - వేపకషాయం. 

* వేస బెరడుతో తయారయిన కషాయం 
జ్వరం తగి తగిస్తుంది. బారంకారణంగా వచ్చి 
నీరసం "కూడా వేప కషాయంతో 
తగ్గుతుంది. 

¥ వేప రక్తాన్ని శుద్ది చేస్తుంది. వివిధ రకాల 
చర్మ వ్యాధులలో వేప కషాయపానం 
ఉత్తమం. 

* కడుపులో పురుగులు (పాములు) ఉన్న 
వారు వేపచిగుళ్ళు, మిరియాలూ, ఉప్పూ 
కలిపి నూరి ముద్దగా చేసి తీసుకోవాలి. 

శ కడుపులో పురుగులు పోవడానికి ఉప్ప 
కలిపిన వేపాకుకషాయంతో ఎనిమా 


చర్మరోగా . 


చేయాలి - అలా చేయడం వలన 
పురుగులు బయటికి వచ్చేస్తాయి. 

* పచ్చ కామెర్లతో బాధపడేవారు వేప చిగురు 
నూరి అందులో తేనె కలిపి రోజూ 
సేవించాలి. 

౫ ఆటలమ్మ వంటి వ్యాధులతో చర్మంపైన 
ఏర్పడు పొక్కులపైన వేప చిగురు, షస 
నూరిన ముద్దను పై పూతగా వాడడం 
వలన ఆ పుళ్ళు త్వరగా మాసిపోతాయి. 
మచ్చలు aE ఏర్పడవు 

* వేస నూనెను వర్శరోగాలలో | పె పూతగా 
వాడాలి. 
రక్తశుదికి ఉపయోగించే రకరకాల 

జెషధాలలో చేప ప్రధాన ద్రవ్యం. మధుమేహం 

(Diabetis)లో వాడే బొషధాలలో కూడా వేప 

ఉంటుంది. ఇలా రకరకాల ప్రయోజనాలున్న 

వేప నగరాల పెరుగుదల కారణంగా అంత 
సుల భంగా లభ్యం కాకుండా పోత్తున్నప్ట టికీ 
కొంత వరకూ లభిసూనే ఉంది. వివి( 

అనారోగ్యాలలో చేపని మేకు మీరే వాడి 

ప్రయోజనం పొందవచ్చు. శ 


సంప్రదాయమైన బ్రష్‌ 
రకరకాల స్వదేశీ & ఏస్సులు బ్రమ్రలు - 
వర్మెట్లో ఆకర్తిస్తున్నప్ప టికీ ఇంకొ కొని ప్రాంతాల్లో 
దంతధావనానికీ ' సు పుల్ల” వాడ కంలో ఉంది. 
నోరు రకరకాల బ్టీరియాలకి నిలయం. వేప 
పుల్లతో దంతధావనం చేయడం వలన. పళ్ళలో 
ఇరుక్కుని ఉన్న మలిన పదారాలు బయటిక్‌ 
పోవడమే కాకుండా బాకీరియాని నశియమేస్తుంది 
వేపలో ఉన్న చేదు గుణం, నోట్లోని కు 
హరింపజీసి, నాలుకకు రుచి తెలిసీలా "ముందీ 
సాధారణంగా అందరూ వాడే పేస్తుల వల్ల 
దంతొలకి ఏమాత్రం ప్రయోజనం లీదనే మాట 
దంతవైద్యులు, కూడా చెబుతున్నారు. పసు 
కేవలం నోటికి ఓక తాజాదనాన్ని య్‌. 
చేస్తయి. పం శుభ్రం చేసేది ఘు మాత్రమే. 
వేపపుల్ల నోటిని ఆరోగ్యంగా కూడా 
se "నోటి ద్వారా శరీరంలోకి ప్రవేశించే 
రకరకాల వ్యాధి కారక జీవుల్ని నాశనం చేసి, 
శారీరక ఆరోగ్యానికి కూడా తోడ్చడుతుంది. 
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ఆకాశంలో రాత్రులందు అనేక కాంతి 
గోలాలు కనబడతాయి. వాటిలో, మిణుకు 


మిణుకు మనకుండా, నిశ్చలంగా ప్రకాశిస్తూ 
కనబడేవి గ్రహాలు. విపులమైన ఆకారం కలిగి 
“గతి” కలిగినవి గ్రహాలు అని కొందరు పెద్దలు 
చెప్పారు. తమ గతిచే నక్షత్రములను గ్రహించు 
నవి కనుక గ్రహములు అని మరికొందరు పెద్దలు 
చెప్పారు. భూమిమీద జన్మించిన ప్రతి ప్రాణి 
మీదా ఈ గ్రహ గతి ప్రభావం ఉంటుందని 
శాస్త్రజ్టాలందరూ అన్నారు. ఆ గతినే ఆగ్రహాను 
గ్రహాలుగా మరికొందరు శాస్త్రజ్ఞులు లేదా 
బుషులు దర్శించారు. ఆ, ఆగ్రహానుగ్రహాలు 
అర్ధం కావాలంటే, ఆయా గ్రహాల శీలాలు, 
లక్ష ణాలు తెలియాలి. దానిని బట్టి శాంతులు, 
పూజలు చేసుకోవచ్చు. మానవులు సుఖంగా 
కారకత్త్వ౦ 
మానవ జీవితం మీద తమ ప్రభావం చూపించే 
(గ్రాలు మొత్తం తొమ్మిది. వాటిలో ప్రధానుడు 
సూర్యుడు. ఈయన గ్రూరాజు. ఈయన లేనిదే 
మిగిలిన గ్రహాలు లీవు. ఈ సూర్యుడు నారా 
యణ స్వరూపుడు. ఈయన “ఆత్మకారకుడు”'. 
చంద్రుడు, “మనః కారకుడు” శుక్రుడు “ఏర్య 
కారకుడు” శని “క్రూరదృష, దుఃఖ 
కారకుడు.” రాహు కేతువులు ఛాయాగ్రహాలు. 
వీరికి స్వతహాగా ఏ కారకత్త్వాలూ లీవు. ఏ 


గ్రహంతో సంబంధం ఉంటే ఆ లక్షణాలు 


కలవారౌతారు. 
ఆధిపత్యం : ఆత్మ మనః కారకులైన సూర్య 
బుషిపీఠం 

99 | 24 


చంద్రులిద్దరూ రాజులు. సత్త్వ కారకుడైన 
కుజుడు సేనాధిపతి. వాక్‌ కారకుడైన జరు 
రాజకుమారుడు. జ్ఞాన వీర్య కారకులైన గురు 
శుక్రులిద్దరూ మంత్రులు. క్రూరదృష్టిగల శని 
సేవకుడు. ఏ కారకత్తాలూ లేని రాహుకేతువు 
లిద్దరూ సిన. 

గుణం ; రవిచంద్ర గురువులు సాత్తి త్వికులు. 
wr రాజసులు. కుజ శనులు 
తామసు 

మ రి కుజ సటవలు పురుషులు 
చంద్ర శుక్రులు స్త్రీలు. క టో 
నపుంసకులు. 

పెన చెప్పిన ఈ కారకత్తాలూ, ఆధిపత్యాలూ, 
గుణాలూ, లక్షణాలూ - ఇవన్నీ ఆయా 
(గ్రహాల స్వభావాలు. అంటే వాళ్ళు జాతకుని 
కందించే స్వభావాలన్న మాట. అలాగే ఈ 
నవగ్రహాలకి స్వరూపాలు కూడా ఉన్నాయి. 
సూర్యుడు : క్షత్రియ వర్ణం. ఎరుపు, నలుపు 
కలిసిన దేహకాంతి. తేనె కన్నులు, చతురస్ర 
శరీరం. ఫిత్త ప్రకృతి. జొట్టు తక్కువ. 
దేవాలయం స్తానము. 

చంద్రుడు : వైళ్ళ వర్ద వరం. తెలుపు లేదా కాగిన 
పాల దేహకాంతి. సుందరమైన కన్నులు, దృష్టి 
కలవాడు, గుండ్రని శరీరం. బహు వాత 
ప్రకృతి. జలాశయము స్తానము. 

కుజుడు : క్షత్రియ వర్ణం. ఎట్టిని దేహకాంతి. 
ఎట్టిని కన్నులు. ఉదారమైన శరీరం. పిత్త 
ప్రకృతి అగ్ని గృహస్థానము. 

బుధుడు : వైశ్య వర్గం. ముదురాకు పచ్చ 
లేదా నలుపు దేహ కొంతి. సుందరమూర్తి. 
హాస్తుపియుడు. వాతపిత కు పకతి. శీడాసలం 
a కాప 
గురువు: బ్రాహ్మణ వర్గము. గౌర లేదా పచ్చని 
దేహకాంతి. గ్భకాయ కన్నులు. స్తూల శరీరం, 
రాగిబొట్లు. కఫ ప్రతి ధనాగారం స్థానము. 





శుక్రుడు : బ్రాహ్మణ వర్గము. చామనభఛాయ. 
దేహకాంతి. అందమైనవాడు. ఉంగరాల హః 
కఫవాత ప్రకృతి. శయనాగారం సానము. - 
శని ; శూద్రవర్ధం. నల్లని దేహకాంతి. గ గచ్చకాయ 
కన్నులు. సన్నని పొడవైన శరీరం. పెద స పళ్ళు 
గలవాడు. బిరుసైన జుట్టు. మందగమనుడు. 
శౌచగ్భహం స్తానము. 
రాహువు : ఛండాలుడు. పొగ రంగు 
దేహకాంతి. ఆటవికుడు, భయంకరుడు 
వాతప్రక్భతి, 
కేతువు : సంకరజాతి, బుద్దిమంతుడు, వాత 
ప్రకృతి. పొగరంగు దేహకాంతి. 
ధాతువులు : మానవ శరీరంలో అసి (ఎముక), 
రకము, మజ్జ, త్వక్‌ (చర్మము), మేధస్సు, 
వీర్యము, స్నాయువు - అని ఏడు ధాతువు 
లున్నాయి. వీటికి వరసగా రవి, చంద్ర, కుజ, 
బుధ, గురు, శుక్ర శనులు అధిపతులు. 
రసములు : ఆహార స్వీకరణలో ప్రధానమైన 
రుచులు కొన్ని ఉన్నాయి. వాటిలో కారానికి 
సూర్యుడు అధిపతి. లవణం లేదా ఉప్పుకి 
చంద్రుడు అధిపతి. చేదుకి కుజుడు అధిపతి, 
మిశ్రమ రుచికి బుధుడు అధిపతి. తీపికి గురువు 
అధిపతి. పులుపుకి శుక్రుడు అధిపతి. వగరుకి 
శని అధిపతి. 

పైన చెప్పుకున్న ఈ స్వరూప స్వభావాలని 
బట్టి, "వునలోని రకరకాల భావాలకి, 
ప్రవర్తనలకీ, ఈ తొమ్మిది గ్రహాలూ ప్రాధాన్యం 
వహిస్తాయి. ఉదాహరణకి ఈ క్రింది పట్టిక 
గమనించండి. 
రవి - అహంకారము, పొగరు, ఆత్మబలము 
చంద్రుడు - వునస్సు, (గ్రహణశక్తి, 
చాంచల్యము 
కుజుడు - శక్తి క్రౌర్యము, కార్యదీక్ష 
బుధుడు - తైలివి, మోసము, సమన్వయ శక్తి 
గురువు - వివేకము, దర్పము, జ్ఞానము, 
శుక్రుడు - భూతదయ, సంతోషము, 


ఇంద్రియ లోలత 

శని - సంయమము; సొమరితనము, శరీరశ్రమ 

క్షేత్రములు : గ్రహాల యొక్క ఈ ప్రభావం, అవి ఉండే ఉచ్చ నీచ 
స్పుక్షేత్రాలని బట్టి సాంద్రత మారుతూ ఉంటుంది. నవగ్రహాలకీ వాటి 
ద్వాదశరాశుల leo sgt పట్టిక చూడండి, 





సూర్యుడు సుమారుగా 3 దొకొక డిగ్రీ చొప్పున కదులుతూ 360 డిగ్రీలు 
గల ద్వాదశ రాశి చక్రాన్ని ఒక సంవత్సర కాలములో ప్రయాణం 
చేస్తున్నట్లు గోచరిస్తాడు. అప్పుడు ఒకొక రాశిలో సూర్యుడు దాదాపు 
ఒక నెల రోజులు ఉంటాడు. అలాగే చంద్రుడు ఒక్కొక రాశిలో 21/2 
రోజులు కనబడతాడు. ప్రాణి జన్మించిన సమయంలో, తూర్పు దిక్కున 
ఏ రాశి ఉదయిస్తుందో, అదే జాతకుని జన్మలగ్నము. ఆ సమయంలో 
చంద్రుడు ఏ రాశిలో ఉన్నాడో అదే జన్మరాశి. అలాగే ఆ సమయంలో 
మిగిలిన ఏ గ్రహం ఏ రాశిలో ఉందో గుర్తించి, ఒకచోట రాసుకుంటే, 
అదే ఆ జాతకుని జన్మ జాతకము, రాశి కుండలి లగ్న కుండలి 
అంటాము. 
ద్వాదశ భావాలు : ద్వాదశ రాసులు మేషంతో మొదలైనప్పటికీ జాతకుని 
జన్మలగృమే ఎప్పుడూ మొదట లగ్నము అవుతుంది. ఆ మొదటి దాన్ని 
ముఖ్యంగా “తను భావము” అంటారు. అలాగే రెండోది 
“ధనభావము””, మూడోది “భ్రాతృ భావము”, నాలుగోది “మాతృ 
భావము”. ఐదవది *“పుత్రభావము”, ఆరవది “శతృ భావము”, ఎడ్రవది 

“కళత్ర భావము”, ఎనిమిదవది ' 'ఆయుర్భావము”', తొమ్మిదవది ' “పితృ 
భావము, పదవది “రాజ్ఞ భావము, పదకొ౦డవది “లాభభావము”, 
పన్నెండవది “వ్యయభావము''. 

జాతకుని జన్మకుండలిలో ఏ గ్రహం ఏ భావంలో ఉన్నదో గ్రహెస్తే, 


వాటి వాటి స్వభావాలని బట్టి, ఆ భావాలలో ఉన్న ఆ గ్రహాలు, శుభ 
ఫలితాలిస్తాయా, అశుభ ఫలితాల నిస్తాయా అని తెలుస్తుంది. అళ్తుభ' 
ఫలితాలను దాటడానికి శాంతి ప్రక్రియలు కూడా బుషులు మనకి 
అందించారు. సో త్రాలు, దండకాలు, బీజాక్రరయుత వెన 
మూలమంత్రాలు, హోమాలు అనేక శాంతులు చెప్పారు. 

గ్రహాలకు సంబంధించిన పూలు, పండ్లు, సమిధలు, ఓషధులు, 
ధాన్యాలు ఎన్నో ఉన్నాయి.. వాటితో దోనాలు, హోమాలు, వైద్యాలు 
అనేక ప్రక్రియలున్నాయి. 

అవతారాలు - గ్రహాలు 

. ఒక్కొక్మ గ్రహానికి ఒక్కొక అధిదేవత ఉన్నారు. ఆయా అధిదేవతని 
ఉపాసిస్తే ఆ గ్రహ తీవ్రత తగ్పుతుంది. ఉదాహరణకి శ్రీ మహావిష్ణువు 
యొక్కదశావతారాలున్నాయి. ఈ దశావతారాలలో కల్కిని తీసేస్తే మిగిలిన 


. తొమ్మిది అవతారాల అంశ తొమ్మిది గ్రహాలలో ఉంది. ఈ పటిక 


చూడండి. 
రవి - రామావతారము 
చంద్రుడు - కృషావతారము 
కుజుడు - నరసింహావతారము 
బుధుడు ఆ బుద్దావతారము 
గురువు - వామనావతారము 
శుక్రుడు - పరశురామావతారము 
శని - కూర్మావతారము 
రాహువు - వరాహావతారము 
కేతువు ' - మీనావతారము 


పెన చెప్పిన నవగ్రహాలలో ఏ గ్రహము యొక్క తీవ్రత ఎక్కువగా 


ఉందో తెలుసుకుని, శ్రీమన్నారాయణుని ఆ అవతార రూప ధ్యానం 


చేస్తే ఆ తీవ్రత కొంత తగ్గుతుంది. ఇది ఒక విధమైన శాంతి, 

నవ గ్రహాలకూ - మహర్దశ, అంతర్హశ, విదశ, సూక్ష్మదశ, పరమ 
సూక్ష్మదశ అని ఉంటాయి. ఇవి ఒకదానిలో ఒకటి ఉంటాయి. 
సామాన్యంగా మహ రశ, అంతర్దశ, విదశ వరకు చూస్తే చాలు. 
ఉదాహరణకి : రవి వ మహర్దశలో, "శని అంతర్దశ నడుస్తోందనుకోండి 
అందులో గురువువి దశ నడుస్తోందనుకోండి దన్ని వాడుకలో - “రవిలో 


శనిలో గురువు నడుస్తోంది” అంటారు. రవికి శ్రీరాముడు, శనికి 


కూర్మము, గురువుకి వామనుడు దశావతార మూర్తులు అధిపతులు. ఈ 
ముగ్గురికి సంబంధించిన పూజలు జాతకుడు చేసుకుంటే, ఆ దశలలో 
జరగవలసిన శాంతి సంపూర్ణంగా జరుగుతుంది. జాతకుడు సుఖంగా 
జీవించడానికి అవకాశం కలుగుతుంది. ఇదొక విధానం. ఈ విధాన 
వివరాలు కొన్ని వచ్చే సంచికలో తెలుసుకుందాం. = 
బుషిపీఠం 
అకోబర్‌ | 


glg | 25 


వాగెయుల్ల భవ౦-4 


మధ్యమావతి - ఆదిశాక౦ 
పల్లవి : 
వినాయకుని వలెను బ్రోవవే నిను 
వినా వేల్చులెవరమ్యా! 
అనుపల్లవి : 


అనాధరక్షకి శ్రీకామాక్షి! సుజ - 
నాఘమాచని! శంకరి! జనని! 
చరణాలు : 

నరాధములకును వరాలొసగ ను౦- 
డరాములై భూసురాది దేవ- 

తలు రాయిడిని జెందరాదు దయ డొ - 
డరాదా కాంచీపురాధి నాయకి! 


పేఠామహుడు జనహికార్గమై ని- 

న్ను శా దెలియ వేడ కాళెమిగల య- 
వతారమెత్తి ఇకను దామసము సే- 
య తాళజాలము నకార్తిహారిణి! 


పురాణీ! దయచే గీరాలు మూకని - 
కి రాజేసి బ్రోచు రాజధరి! త్యా- 
గరాజుని హృదయ సరోజమే-. . 

లే రోమసోదరి! పరాశక్తి! నను... 


మహా వాగేయకారుడు, నాదబ్రహ్మ శ్రీ 
త్యాగరాజస్వామి విరచించిన క్ర పసిద్ద వ కృతి ఇది. 

కాంచీపురంలో వ. జగదంబ 
“కామాక్షీ దేవిని స్తుతిస్తూ ఆ మహాత్ముడు 
అపూర్వ భావబంధురంగా 'మధ్యమావతి' లో 
గానం చెసిన క్రీర్సన, 

“తనయుడైన వినాయకుని ఏవిధమైన 
వాత్సల్యంతో ఆదరిస్తుందో, అదేవిధమైన 


బుషిపీఠరం 
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వాత్సల్యంతో తనను ఆదరించమని జగదంబతో 
చేసుకున్న విన్నపం ఇది 

నిను వినా -.నువ్య తప్పు, మమ్మల్లి 
కాపాడే దేవతలెనరమ్మా 


నీవ తప్ప మరే ఆశ్రయములేని (అనాధ) 


వారిని రక్షించే కామాక్షి... సత్పురుషుల గత 





సంచిత ROR నశింపజేసే శివప వలన 
శుభకారిణివి - అమ్మా 

ఏ అర్హతా ( లేనివారు కూడా నిన్ను శరణు 
పొంది నీ వరాలకు నొచుకున్నారు. ఇక అర్హులైన 
వారిని ఉపద్రవం రాకుండా కాపాడుట నీ బాధ్య 
తయే. అన్ని వరాలకు వారి వారి అర్హతలనను 
సరించి అనుగ్రూం చూపడమే న్యాయం. 

భూలోక జనుల హితం కోసమై, బ్రహ్మా 
దులు నిన్ను ప్రార్తించి - ఈ కాంచీ క్షేత్రమందు 
వెలయింపజేశారని స్థలపురాణం. మా 
అపరాధాలను మన్నించి, సహించి అనుగ్రహించే 
తల్లివి 


తామసము : ఆలస్యము - చేయుట 
న్యాయము కాదు, అమ్మా! నమస్కరించిన వారి 
ఆర్తిని పోగొట్టె దానవు. 

పురాణే: సనాతన స్వరూపిణివైన ౪ తల్లీ! 

మూకనికి - మూగవానికి; గిరాలు - ఒం 
వాక్కులను; రాజేసి - వచ్చేలాచేసి బ్రోచిన 
దానవు. 

ఒక మూగవాడు ఆ పరదేవతను 
అర్భించి, సాక్షాత్కారం పొంది, ఆ తలి 
అనుగ్రహం చేత అద్భుతమైన వాక్కులు పొంది 
- “మూకపంచశతి” అనే పేరుతో అమ్మవారిని 
అయిదు వందల సంస్కృత శ్లో శోకాలతో మధుర 
మనోహరంగా ' స్తుతించాడు. 'మూకకవి' గా 
ప్రసిద్ది పొందాడు. ఒక మూగవానికి ఆ అద్నుత 
కవితా వాక్కులనిచ్చిన జగద౦బికను 
త్యాగరాజులవారు - ఆ కథను గుర్తుకు తెచ్చి 
స్తుతించారు. 

రాజధరి : చంద్రకళను ధరించిన శక్తి 
భక్తుడైన త్యాగరాజునేలే ఆ అమ్మ 
“రామసోదరి'. 

'యా ఉమా సొ స్వయం విష్ణుం - 
గౌరీ దేనికి, విష్ణువు తోబుట్టువు అని పురాణాల 
మాట, ఇద్దరిలో ఒరే తత్వం ఉంది, అందుకే 
కృష్ణావతార సమయంలో, యోగమాయగా 
నందునింట పుట్టి “నందా దేవిగా ' 'విష్ణు 
సోదరిని” అని తెలియజేసింది పరాశక్తి గౌరీ, 

లలితాదేవి నామాలలో ' శ్రీనాధ్‌ సోద్రరీ 
భూత శోభితాయై నమః' అనే నామం ఉంది. 
నారాయణుడే రాముడు. ఆ రాముడే 
త్యాగయ్యకు సర్వస్వమైన దైవం. కనుక తన 
దైవాన్ని స్మరిస్తూ, ఆ దైవానికి ఫోదరివి - అని 
అమ్మను స్తుతించాడు. 

ఇంత వుధుర మంజుల వాక్కులో 
లోకాల తలిని - ఆమె 
వినాయకుని లాలించినట్లి ఆ అమ్మ భక్తుని 
కూడా వాత్సల్యంతో Mr ౫ 
ఆశ్చర్యమేముంది? 
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నా. 
సూర్య 


వ్వ్‌ ఆదివారమే మామయ్య పెళి జరుగు 
తుందని విని వీణ చాలా పులకరించి 
పోయింది. ఇంట్లో పెళ్లిసందడి. అందరూ పెళ్లి 
పనుల్లో తలమునకలై ఉన్నారు. అంత సందడి 
లోనూ 'లక్ష్మి అనే తమ బంధువుల అమ్మాయి 
ఒక మూలగా కూర్చుని కలల్లో విహరించడం 
చూసింది వీణ. ఆ అమ్మాయి వద్దకు వెళ్లి 
అడిగింది. 

'లక్ష్మీ దేని గురించి కలగంటున్నావు?”' 
లక్ష్మి చిరునవ్వుతో ' చెప్పింది “ఏమీ 


Fe tai 
గ్‌! 





“లేదు, లేదు. నువ్వ దేనిని గురించో 
కలగంటున్నావు. బహుశా నీ పెళ్లి గురించి కాదు 
గదా!'' అంది వీణ 

“నిజమే వీణా! ఇలాంటి సమయాల్లో 
ప్రతి కన్య తన భవిష్యత్తు గురించి, ప్రతి 
వివాహిత తన గతాన్ని, వివాహ దినాన్ని గురించి 
ఆలోచిస్తారు. ఇప్పుడు నేనదే చేస్తున్నాను” అని 
లక్ష్మి చెప్తుండగా, “బాగా చెప్పావమ్మా!”' 
అంటూ వచ్చారు వాళ తాతయ్య. 

"తాతయ్య! స్త్రీలకు వివాహం అంత 
ముఖ్యమా?” అని అడిగింది ఎల: 

“చిట్టి తల్లీ ప్రతి వ్యక్తికీ వివాహం 
ముఖ్యమైంది, అది స్త్రీ గానీ, పురుషుడు గానీ” 
అన్నాడు తాతయ్య, 

“అయితే తాతయ్యా! నాదొక 
సందేహం...” అనబోయింది వీణ, 

“కానీమరి! నువ్వో సందేహాల పుట్టి 
అంది లక్ష్మి 











“లేదు లక్ష్మీ! వీణకు జిజ్ఞాస ఎక్కువ. 
పాత రోజుల్లో ఏం జరిగింది, ప్రస్తుత తరాల 
మీద దాని ప్రభావవేమిటి? అనేది 
తెలుసుకోవాలనే తహతహ ఆమెది” అన్నాడు 
తాతయ్య. 

“తాతయ్యా! మంత్రాలను స్త్రీలు ఏమీ 
చెప్పలేదా?” 

తాతయ్య పకపకా నవ్వారు... :'లేదు 
వీణా! అదేమీ కాదు. నిజానికి పురోహితులు 
వర్ణించే అనేక వివాహ మంత్రాలకు స్త్రీలే క్రర్తలనే 
విషయం నీకు తెలుసా?” అడిగారు తాతయ్య. 

''ఎమిటీ - స్త్రీలు మంత్రాలు చెప్తారా?” 
ఆశ్చర్యం వ్యక్తం చేసింది ఎణ. 

'“ఫిస్సందేహంగా! ముఖ్యంగా పెళ్లి 
ముగిసిన తరువాత నవదంపతులు పెద్దల 
ఆశీర్వాదం పొందేటప్పుడు చెప్పబడే కొన్ని 
మంత్రాలు స్త్రీలచే దర్శింపబడాయి. 

'నూత్సదంపతులకు ఆశీర్వాద ప్రదాన 
మంత్రాలు' అంటారు వాటిని” చెప్పాడు 
తాతయ్య, 

“వాటిని ఏ పుస్తకం నుండి 
గ్రపొంచారు?” అంది ఏణ. 

“అవి బుగ్వేదం నుండి గ్రహించ 


| డా॥ జయా వేణుగోపాల్‌ ) 


బడ్డాయి” అన్నాడు తాతయ్య. 

“వాటిని కూర్చినడి ఎవరు? భుగ్వే 
దంలో స్తానం పొందగలిగినటువంటి ఆ మహి 
తాత్మలెవరు?” వీణ ఉత్సాహం పట్టలేక 
పోయింది. 

“ఆ మంత్రాలను “సూర్య' అనే అమె 
దర్శించింది. ఆమె చాలా మృదు స్వభావురాలు. 
తన స్వభావాన్ని ఈ వుంత్రాల్లో 
ప్రతిబింబించిందామె' అన్నాడా తాతయ్య, 

“ఆ మంత్రాల అర్థమేమిటి తాతయ్యా! 
నాకు తెలుసుకోవాలని కుతూహలంగా ఉంది. 
బుగ్వేద కాలంలోనే స్త్రీలు విద్యావంతులై, 
మంత్ర ద్రష్ట లైనారని విని నాకు చాలా 
ఆనందంగా ఉంది” అంది వీణ. 

“అవునమ్మా! ఆరోజుల్లో | స్త్రీలు గొప్ప 
పాండిత్యం త. అన్నారు 
తాతయ్య. అంతవరకు మౌనంగా వింటున్న 
లక్ష్మికి ఉత్సాహం కలిగింది. "ఆ సూక్తాల్లో 
నూత్స దంపతులకు ఏమని సందేశమిచ్చిం 
దామ?” అడిగింది. 

'సూర్య తన మంత్రాల వివాహ సన్ని 
వేశాన్ని వివరించింది. సరే కానీ మీకు తెలుసా? 
ఆమె వుంత్రాల్లో “నాయిక ఎవరని? 
అడిగాడు తాతయ్య. 

“ఎవరు?” అడిగారిద్దరూ. 

“సూర్య తననే నాయికగా చేసుకుంది. 
చెలికత్తిగా “రబ అనే అమెను సేవకురాలిగా 
'నరశశి అనే ఆమెను తీసుకుంది" అన్నాడు 
తాతయ్య, 

“వేదంలో ఆమె కథలనేమైనా న్రాసిందా 
తాతయ్య” అడిగింది బర 

“లేరు. ఆమె మంత్రాలే కథలవలె 
ధ్వనిన్తాయ. ఆమె తన వుంత్రనాయ్యిక 
'సూర్యను దివ్య వస్రాభరణాలను ధరించిన 
పవిత్ర స్త్రీగా అభివర్ణించింది. కన్యగా తాను 
గడిపిన పవిత్ర జీవితంవల్ల వివాహం ఆమెకు 
వరమైంది. ఆమె ప్రశాంత మస్తిషం తన 
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అత్తవారింటికి ఉత్తమ ప్రయాణ సాధనమైంది”' 
అంటూ అగాడు తాతయ్య. 

“తాతయ్యా, ఆమె తన తల్లిదండ్రులను 
విడిచి అత్తవారింటికి వెళ్లింది కదా! తన 
తల్రిదండ్రులను గూర్చి ఏమైనా చెప్పింది?” 
అడిగింది వీణ, 

“ఓహ్‌! వీణా! విను. పెళ్లికూతురు తన 
తల్లిదండ్రులకు దివ్య పుష్టం వంటిదని? చెప్పిందా 
సూర్య. అందువల్ల వారు అత్తవారింట్లో తమ 
కుమార్తె సౌశీల్యవతిగాగానూ, సౌభాగ్యవతి 
గానూ ఉండేలా చూడవుని ఇంద్రుణ్ణి 
ప్రార్థిస్తారు" అన్నారు తాతయ్య 

'“పెళ్లికూతురుకి ఆమె ఇచ్చిన సందేశ 
మేమిటి? తాతయ్య!” అడిగింది విణ. 

“సంధ్యా దేవత ' పెళ్లికూతుర్ని 
అత్తవారింటికి ఏ అవాంతరాలూ లేకుండా 
తిసుకువెళ్తుందనీ, ఆరోగ్యా నికి ప్రతీకలైన అశ్వనీ 
సోదరులు ఆమెకు సుఖ మ. కలుగ 
బేస్తారనీ చెప్పింది సూర్య” అన్నాడు తాతయ్య. 

“అశ్వనీ సోదరులు ఎవరు?” అడిగింది 
విణ. 

“వారు సూర్యభగవానుని పుత్రులు, 
కవలలు'' అన్నాడు తాతయ్య, 

“ఇత్రర శ్లోకాల అర్రవేంమిటి?'' 
అడిగింది వీణ. 

“సూర్య ఎంతటి అరమరికలు లేని స్త్ర 
అంటే నవదంపతులను ఆశీర్వ దించడమే 
కాకుండా వారి యెడల కరకుదనం చూసించే 
వారిని ఆమె శపించింది. సూర్య చాలా సూక్ష్మ 
పెద్దవారిని అడగాలని అమెకు తెలుసు. అందుకే 
అవేం వుంత్రాలన్నింటిలోనూ నూత్న 
దంపతులను ఆశీర్వదించమని. పెద్దలందరిని 
ప్రార్థించింది. ముఖ్యంగా నవవధువుకు పూర్తి 
జ్ఞానాన్నీ, ప్రేమను ప్రసాదించమని వేడుకుంది. 
వారు సదా కలసి ఉండాలనీ, ఎప్పుడూ వేరయ్యే 
ఆలోచన రానివ్వవద్దనీ ఆశీర్వదించింది. వారు 
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ముని మనుమలను కని ఉత్తమ జంటగా సుదీర్ర 
జీవితం గడపాలని కోరుకుంది” అన్నాడా 
తాతయ్య. 
“నువ్వ, నానమ్మల లాగ కదా!” అంది 
వీణ. 

““నిజమమ్మా! మేము ఎన్ని కష్టాలు 
ఎదురైనా, విడిపోవడం గూర్చి కలలో కూడా 
ఆలోచించలేదు. ఈ మంత్రాలు మాపై గొప్ప 
ప్రభావాన్ని చూపాయి. అవి మమ్మల్ని ఒకటిగా 
ఉంచి ప్రేమాభిమానాలతో పర్యవసానాన్ని 
ఎదుర్శొనే ధైర్యాన్నిచ్చాయి” అన్నాడు తాతయ్య, 

“ఆమె నవవధువుకు ఇచ్చిన సలహా 
ఏమిటి?” అడిగింది లక్ష్మి 

“నవవధువు తన అత్త మామలను జాగ్ర 
త్తగా చూసుకోవాలనీ, సేవకులను, పశువులను 
అభిమానంతోనూ, సహృదయంతోను చూసు 
కోవాలనీ చెప్పింది. పవిత్రంగా, పుణ్యవతిగా, 
చెడుకు దూరంగా, సుకుమారిగా, భగవద్బక్తితో 
ఉండమని ఆశీర్వ దించింది. ఆమె ఇంద్రుణ్ణ, 
వాయుదేవుణీ, వాగ్గేవినీ “కొత్త దంపతుల్ని 
ఆశీర్వదించమని, సుఖమయమైన వెవాహిక 
జీవితం ప్రసాదించమని వేడుకుంది” అన్నాడు 
తాతయ్య. 

“తాతయ్యా! సూర్య కాకుండా మరే 
ఇతర స్త్రీలైనా వేదాల్ని చెప్పారా” అడిగిందీ 
వీణ, 

“అవును. జుహు, ఇంద్రాణి, శచి, 


'గోధ, శ్రద్ద, రామసలు కొన్ని మంత్రాలు 


చెప్పారు” అన్నాడు తాతయ్య. 
“తాతయ్యా! నాకీరోజున చాలా 
సంతోషంగా ఉంది. మన ప్రాచీన స్త్రీలు విద్యా 
వంతులే కాక వేదాల్ని కూడా దర్శించారు. 
మేము అలక్ష్యం చేయబడినట్టు ఎందుకు 
భావించాలి? వువ్మల్ని విద్యావంతుల్ని 
కాకుండా ఎవరూ ఆపలీరు'” అంది వీణ. 
“నువ్వ చెప్పింది అక్రరాలా నిజం'' 


అన్నాడు తాతయ్య. క 


6౪ బ్‌" 
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కొత్త శీర్షికకు 
ఆహ్వాన౦ 
భారతీయ సంస్కృతికి సంబంధించిన 
కార్యక్రమాలు ఏ ప్రాంతంలో 
జరిగినా వాటి వివరాలు, 
ఫోటోలతో సహా పంపితే 
'బుషిపీరం' 
మానస పత్రికలో ప్రచురిస్తాం, 
వేదసభలు, ఆధ్యాత్మిక సభలు, 
వైదిక కార్యక్రమాలు, 
శాస్త్రీయ సంగీత సభలు, 
శాస్త్రీయ నృత్య ప్రదర్శనలు, 
శిల్ప ప్రదర్శనలు, . 
అధ్యాత్మిక "సాంస్కృతిక (గ్రంథాల 
ఆవిష్కరణ సభలు - 
ఇటువ౦టి కార్యక్రమాల వివరాలను 
(ఫోటోలతో) పంపవచ్చు. 
ఫోటో వెనుక కూడా 
ఆ ఫోటోలోని వివర౦ వ్రాయాలి, 
వాటిని 
బుషిపీఠం 
'భారతీయ మానస పత్రిక 
నెం.3, కామరాజశాలై, 
ఫస్ట్‌ ఫ్లోర్‌, అశోక్‌ నగర్‌, 
చెన్న - 600 0683. 
కు ప౦పాలి, 
వీలువెంబిడి ప్రచురణ జరుగుతుంది. 
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Namaste Sarade Devi, Veena Pustaka Dharini, 
Tvamaham Prarthaye nityam, Vidyadanam pradehi me. 


Dr. Jaya Venugopal| 


The creator of the universe, God - gave few common sense based 
universal values to human beings. No one can plead ignorance of what is 
right and what is wrong. This knowledge is universal. 

Values are universal. For person who has understood and assimilated 


the value of the universal values, actions become spontaneous and 
choiceless. 


Values that value 


VALUES 


Sixfold enemies Values that command 









Values that keep 
everyone happy 
శ్రా 


Truthfulness Desire / Anger ||Straightforwardness beeper | 
Purity / Friendship | | Greed / Delusion | |Firmness / Mastery of Environmental / 





Non-Injury Pride / Jealousy ||mind/ Absence of ego 


awareness 
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VALUES THAT VALUE 


‘Truth is the foundation of all knowledge and the cement of all societies.’ 
‘Truthfulness means what is right in conduct, what is just in social relations 
and: what is true in knowledge 

‘Truth include-honesty, sincerity, justice, truthfulness, a patient 
investigation of facts and an appreciation of all forms of beauty and allied 
virtues.’ 

Satya(సతa)-truth is a universal value: 

Truth is same in every religion and it does not change over time, nor person 
to person ‘Satyameva jayate’ (సత్యవేంవ జయతే )---trUuth always wins. : 

A person who speaks the truth has nothing to fear. God is truth’ and he 
lives in the hearts of truthful persons. 

Practicing the value of satya brings an alertness to one’s thoughts and 
actions. 

To be truthful, what on says must be in keeping with one’s thoughts. 
What one thinks must also be correct. 


‘Blessed are the pure in heart, for they shall see God’. 

‘Purity of life is the highest.and truest art,’ 

‘No one welcomes a sorrowful state of mind, and any unhappiness one 
experiences 15 always looked upon as an intruder. Inner cleanliness requires 
a cognitive change with in.’ 

‘Three jewels of life are pure mind, pure speech and pure actions.’ 
Selflessness means showing consideration for others’ wants, needs, and 
happiness. It is a main ingredient of purity. 


‘One needs to cultivate the capacity to look at the positive qualities in 
others, in spite of their behaviour. When one can look beyond a person's 
improper actions, one can find that there are reasons for them.’ 


Prayers are performed to obtain the Lord’s grace and to purify the mind.: 
it begins with Sankalpa (సంకల్ప) 


Purity of mind reflects one’s own 
image like a mirror. It has a capacity. 
to think, act and speak correctly. 


Unto the pure, all things are pure 


ర్త 


‘Friendship, means the greatest love, the greatest usefulness, the heartiest 
counsel and the greatest union of minds of which brave men and women 
are capable of.’ 
‘Friendships must be accompanied by virtue.’ 
The presence of certain qualities makes friendship a special relationship. 
They are 

+ Honesty 

+ Consistency 

+ Sharing 

ఛ Fearless 

+ Supports 

+ Keeps away from pride, jealousy or rivalry 

+ Reciprocates and 

+ Has openness. 
Spouses are also friends. It bonds them in 3201290261 (సప్తపది )- in the seventh 


step. త) 





Friendship indicates generosity of 
nature, frankness, cordiality and 
|cheerful recognition of merit. 
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“Do not hurt any one physically or emotionally.’ 
It is a universal value. ‘Ahimsa’ (emoసis the first 
value listed in yama (వ )Jthat is self control.. 
Do not hurt in 
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Financially 


Socially 










Emotionally 
Mentally 


Ahimsa (అహింస) is the foremost value according to dharma (థర) - sastras. 
According to ‘Pathanjali’ (పత oజ®)s Yoga -sutras, Ahimsa is defined- ‘not 
hurting or bearing malice to any being by means of speech, thought or 
action. the same has been said by mahavira (వుహావీర), the spreader of jainism 
which follows Ahimsa marg. Following vegetarianism is one of the main 
rule of ahimsa marg. Other cahracteristics being sensitivity and alertness. 


Lord Krishna identifies the six fold enemies with in the mind as 


Desire 


Six Fold 
Enemies 


Pat కు 
(౧ 


These cause discomfort and sorrow to oneself and others. They hamper 
emotional growth and maturity. To win over these enemies one needs to 
recognize,examine, sustain them once for all. 

One should uplift oneself by oneself; 

One should not look down upon oneself. 

Indeed, the mind alone is the friend of 

One self and the mind alone is one’s.enemy. 





Pride | Anger 
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శ 
‘Desire is craving for something not possessed.’ 
All human activity is prompted by desire. 


The thirst for desire is never filled not fully satisfied. 
Desire is also the greatest deceiver. 
‘The proud man would desire to have honour, the malicious revenge on his 
enemies, pleasure and long life, the wanton beauty, the covetious man 
wealth and abundance.’ 
According to Hindu thought desire is ‘Kama” (కావు) 
it 1s expressed in two ways, 


Raga (రాగ) and ౧765124 (ద్వేష) 
(desire to acquire) (desire to give up) 
likes dislikes 


One need not eliminate all desires to be free. 
One whose happiness is not dependent upon fulfilling desires is 
said to entertain non binding desires. 


Desire is also a positive quality if 1415 a good one like- ‘Where there is 
much desire, there will be much enquiry,smooth, writing and many options.’ 
Some desire is necessary to keep life'in motion. A wise man will desire no 
more than he may get justly, use soberly, distribute cheerfully and leave 
contentedly 

FIRST DESERVE, THEN DESIRE. 


Eh 





Itis an emotional reaction expressing extreme displeasure. 
All evil is borne from anger. 

‘Krodha’ (తోధు - anger is the result of way to fulfill desire. 
From anger is born lack of discrimination. 
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Anger and desire are the great sinners when they give negative results. 

They cause one to do actions one later regrets, sometimes for lifetime. 
Anger seems to occur naturally, without one’s choice. One can 
not choosé to angry. Anger happens. 

To conquer anger one must follow few of the following 

+ Understand the situation, 

+ develop alertness 

+ nullify the potential of anger by recognizing it emergence. 

+ Discipline the mind not get angry, 

+ Practice the value of being calm and softness to gain mastery over the 

negative feelings. 








Dealing with and overcoming anger is a sign of emotional 
maturity, resulting in a mind that is relatively tranquil and 
free from agitation 


‘U’ will be successful if ‘U’ 
keep anger away from ‘U’. 





‘Itis excessive desire for quick wealth or gain.’ 
It is not necessity but abundance some times that produces greed. Poverty 
wants something, luxury many, greed all things. 
Greed is born of an inner sense of deprivation and insecurity 
that can often be traced to one’s childhood. 
When one is insecure about one’s possessions, one may fear losing what 
one has. One way to deal with this sense of inner deprivation and insecurity 
is to acquire and hoard. 
Duryodhana and Ravana both were greedy persons, one of the kingdom 
and another of more power. 


HOW TO OVER COME GREED? 
Try the following-- 


Be the judge of your own good desires. 


Share what you have. 
BE CONTENT WITH WHAT ‘U’ HAVE. 


ff ల ALL 


SERRANO 


Delusions are as necessary to our happiness as realities. Moha-delusion 
makes people to get confused. 


Confused-Delusion makes ‘U’ unhappy too. 

Some times people get confused. and will be in dilemma between their duty 
and affection, like Arjuna on the battle field. Sense.of ownership is based 
on false perception. 


No individual can claim sole ownership 
of anything in the creation. 


One is born into the world with all the 
resources and facilities for survival. 


How to overcome this sense of ownership? 

Understand the following--- 

One’s own limitations, appreciation of the Lord in one’s life, 
+ resources to be used and not to be owned, 

+ inluding - power to know, to desire, and to act. 


Grace of the Lord in our lives makes us understand the 
falsehood of control and owning. 


Pride means a feeling of elation and pleasure. 





It is quality of self-esteem. It falls with fortune. 

It is a vice too. Pride goes before destruction and a haughty spirit before a 
fall. To be proud of learning is the greatest ignorance. A proud man 18 
seldom a grateful man. 
Mada - pride - is excessive about oneself based on one’s accomplishments. 
Arrogance tends to be self-perpetuating. 

బుషిపీఠం 

అకోబర్‌ 


How to over come this enemy? 

It is possible if one can understand one’s own- 
+ Strengths, 

+ Weaknesses, 

+ Accomplishment, ' 

+ Failures, 


+ And an objective view towards the above. 


The proud have no friends, in prosperity they know nobody 
and in adversity nobody knows them. Pride is the most 
dangerous of all faults, proceeds from want of sense and want 
of thought. 


Pride is a tonic, profit is-antibiotic, and power is intoxicant. God opposes 
the proud but gives grace to the humble. 
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Jealousy leads to conflict. 

In jealousy there is self- love than love to another. 

The ear of jealousy hears everything. 

The jealous man poisons his own good and then eats it. 

He knows nothing, suspects a great deal and fears everything. 


Matsarya (మూత్సర్య) - Jealousy-means ‘asuya’ (అసూయ) 
‘A state of intolerance born by excellence in another.’ 


How to overcome this sense? 

+ One needs to recognize it and deal with it in early stages, 

+ no comparison of personal qualities and achievements with others, 
+ see others’ achievements as their own, 

+ never feel deprived or small before others, 

+ practice ‘pratipaksa-bhavana’--deliberately thinking of the opposite. 


+ Understand the theory of ‘result equal to action’ 


Never break others’ 

belongings just because ‘U’ 
don’t have one. Keep the 
enemy-jealousty away from ‘U’. 





It brings frustration and spoils your life. 
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“రురు హృదయ దౌర్బల్యం తృక్వోత్తో 
పరన్తప్‌.. ఈ గీతావార్యం చాలామందికి 
తెలుసు... ఇవ్వాళ ప్రపంచం అంతటా విపరీత 
మైన ప్రాచుర్యం బొందిన పదాలు రెండు. (1) 
టెన్షన్‌, (2) డిప్రషన్‌... ఇవి అన్ని సౌఖ్యాలు 
ఉన్నా కూడా మనిషిని కబళించి ఉపయోగపడని 
ఒక రకం జీవులుగా తయారు చేస్తున్నాయి. 
టెన్షన్‌ నుంచి డిప్రెషన్‌ కబళిస్తుంది. 

డిప్రెషన్‌ ఒక వయస్సు వారికే పరిమిత 
కొదు... జాతి మత కుల వయోభీదాము 
లేకుండా మనుష్యులు దీనికి బలైబోతూ 
ఉంటారు. ఈహృదయ దౌర్బల్యం లాంటిదేదో 
ముందు మనిషిని నిర్వరుణ్ణో చేసి మెల్లమెల్లగా 
మేధోబలం తగ్గించి, ఆ తరువాత ఆత్మహత్యకో, 
అత్మహత్యా సదృశమైన జీవితానికో దారి 
తీస్తుంది. 

ముందు నిరాసక్తత, ఆ తరువాత దేని 
మీదా ఇచ్చ, ఆకర్షణ, గౌరవం లీకోవడంతో. 
మెల్లమెల్పగా శరీరంలో ఏవేవో నొప ప్పులు, 
బాధలు, కోపం, ప్రతిదానికీ రగిలిపోవడం, 
అన్ని ' వ్యతిరేక భావాలకు మనస్సు లొంగి 
పోవడం - ఇలా ఒకదాని నుంచి ఒకటిగా 


మారిపోయి ఆఖరికి, కంటికి కనబడని విక్ళ ' 


తరూపం ఒకటి మనిషిలో స్టిరపడిపోతుంది. 

“ఎవరి ఓదార్చు నాకు అళ్ళిర్హదు' 
అనుకునే వ్యక్తి ఇల్లాంటి పరిస్థితిలో తనలో 
కుంగి పోతూనే ఎదుటివారిని “అవమానించి, 
నిందించి మరింతగా అందరికీ దూరమౌతాడు. 
ఇతన్ని మనం మూర్చుడు, మొండివాడు అని 





నిందించి మనం మరింత దూరం చేస్తాం, కానీ 
అతని వ్యాధి ఇది అని తెలిసినప్పుడు ఆలో 
చిస్తాం. నిరాసక్తతకు కారణాలు రకరకాలుగా 
ఉండొచ్చు : ఇది జన్యుపరమైనది అవ్వచ్చు, 

ఆస్తులు చనిపోవటం, ఇంటి వాతా వరణం, 

తను అనుకున్నదేదీ సాధించలేక పోవడం, 

కాన్సులు, వైవాహిక సంబంధ బాంధవ్యాలు, 
దీర్హకాలిక అనారోగ్యం, థైరాయిడ్‌ గ్రంథి వల్ల 
కలిగే అనారోగ్యాలు... ఇలా శారీరక మానసిక 
కారణాలు ఉండచ్చు. 


'ఈ అధునిక యుగంలో 
సర్వసాధారణంగా కనిపించె 
నినసిక ఒత్తిడులు, ఆందోళనలు 


వాటి స్వరూప స్వభావాలు 
వివరిస్తూ, వాటికి భారతీయమైన 
పరిష్కారాలు సూచించే విశ్లషణ' 





వివిధ రకాలు 
ఆరోగ్యపరమైన కారణాలు అయితే, 
మందులు కొంత, ఆప్తవాక్యం మరికొంత 
సాధారణంగా సహాయం చేస్తాయి. కానీ ఇది 
మానసికమైనప్పుడు దీన్ని నిరోధించడం చాలా 


చాలా కషం, ఒక్కొక్షసారి ఒక చిన్న ' ప్రమోషన్‌ 


రాలేదని ఇలా నిరాసక్తతలోకి వెళ్లిపోయి ఆ 
తరువాత ముప్రై ఏళ్ల హతం. వృధాగా 
గడిపవారుంటారు. వీళ్లను “పనికిమాలిన 


జల౦ధర ) 


మనిషి' గా పరిగణించి మర్చిపోదామనుకున్నా 
అతనివల్ల కుటుంబం, సంఘం అందరూ 
బాధపడతారు. ఇతన్ని నిశితంగా పరిశీలిస్టీ " 
“ఎప్పటికప్పుడు ఏదో ఒకటి సాధిస్తే తప్ప "స 
జీవితం నిరర్థకం' - అనే పద్దతిలో ఉన్న 
మనుష్యుల దగ్గర ఇతడు పెరిగి ఉంటాడు. 
ప్రతి క్ష శం ఊపిరి బిగించి ఏదో ఒకటి 


సాధించాలని బ్రతికే ఇతనికి చిన్న ఎదురుదెబ్బ 


జీవితం మీద గౌరవాన్ని ఇచ్చను 
పోగొడుతుంది... ఇలా అతని చిన్నతనం, 


పెంపకం - అక్కడినుంచి ప్రారంభించి 


గ్రహించాలి అంటారు మనోతత్తవేత్తలు. 
Seasonal Affective Disorder అని 
డిప్రెషన్‌లో మరొక రకం. ఇది బుతువులను ' 

బట్టి వచ్చిపోతూ ఉంటుంది. దీని లక్షణాలు 
చాలా తమాషాగా ఉంటాయి; నిద్రపట్టదు; . 
పరీతమైన శక్తి, ఉత్సాహం, ఎక్కువగా 
తినెయ్యడం, బరువు పెరగడం, పిండి ప పదారాలు . 
ఉన్న ఆహారం మీద మక్కువ చూపడం. ఇలా 
ఉన్నవారిలో ఈ డిప్రెషన్‌ ఉన్నదని మనం 

చటుక్కున గర్తించలేం. కానీ; సూర్యకిరణాల 
లోని మార్చులు, వాతావరణం మార్పులు - 
ఇవన్నీ దీనికి కారణాలు. ఈ అతి ఉత్సాహం 
చాలా అనర్హ హతువుగా మారచ్చు కూడా... 
దినికి Light Theropy (కాంతి చికిత్స) 

చేస్తారు. 
దేవదూతల (భ్రమ 

ఈ డిప్రెషన్‌ మరొక రూపంలో (బైపోలార్‌ 
స్పితివల్ల) దర్శనమిస్తుంది. ఇది పిచ్చో, 
బ్రహ్మానందమో కనిప ట్రలెని స్పితి, వీరికి 
విపరీతమైన ఆత్మస్టెర్యం, స్ట సిమితం లేకపోవడం, 
“నేనే దేవదూతను”' అనిపించే స్తితి. ప్రతి 
ఆలోచనా ఒక రూపం దాల్చి సర్వేశ్వర దర్శనం 
అయిపోత్రోందన్న భ్రాంతి, తను ఆధ్యాత్మికతలో 
పరాకాష్టలో ఉన్నానన్న ప్రకటన, ప్రపంచాన్ని 
చూసి జాలిగా - “ఈ అజ్ఞానులను ఎలా 
ఉద్ధరించాలి?' అని నిట్టూర్చులు విడవడం a 
బుషిపీఠం 
అక్టోబర్‌ | 
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ఇధి ఒకరకమైన జబ్బని ఎవర్నీ నమ్మించ 
లేం. డిప్రషన్‌ అంటి అసలు ఊరుకోరు. 
ఇల్లాంటివాడు నేను స్వామిజీని అంటే, కొంత 
మంది అభద్రతా భావం కలవాళ్లు ఇతనిలో 
గురువును చూసి మఠం, పీశ్ర౦ అంటూ 
ప్రారంభిస్తారు. అటువంటప్పుడు అటు రోగిని, 
ఇటు అతని చుట్టూ ఉన్నవాళ్లను ఎవర్నీ ఏమీ 
అనలేము. ఒక నమస్సారం పెట్టి వచ్చేస్తాం... 
కానీ, ఏటి పరిణామాలు ఎంత భయంకరంగా 
ఉంటాయో, ఖైదు చెయ్యబడ్డ యోగినీమాతలు, 
స్యామిజీలు, “మఠాల్లో జరిగే స్మగ్గింగ్‌లు, 
గీలాపహరణాలు - ఇవన్నీ పే పేపర్టు చెపుతూనే 
ఉన్నాయి. 

ఇంక పిల్లల్లో ఇది 8 సం॥ పైబడిన 
తరువాత కానీ గృర్తించలేము. పిల్లల్లో కో డిస్రషన్‌కు 
కారణం వాళ్లమీద పెద్దవాళ్లు పెట్టుకునే ఆశలు 
ముఖ్యకారణం. ప్రపంచంలో "పోటీ పెరిగి 
పోత్రోందని, తమ పిల్లలు మిగతా పిల్లలకు 


పిల్లల పట్ట సహజంగా ఉండే ్రవు, 
అభిమానం; "ఆప్యాయత మరుగున పడిపోయి, 
గుజ్జప్పందాలలో రేసు గుర్రాన్ని పరిగెత్తించినట్లు 
తల్లిదండ్రులు వేటాడటం చాలా 
స్థలను “కల్బిపోంది పదకొండు నుంచి 
వ సంవత్సరాల లోపు పిల్లలమిద, 
వాళ్లలో అప్పుడు "కలిగే శారీరక, “మానసిక 
మార్పులు ఇచ్చే టెన్షన్‌ వల్ల ఎన్నో బాధలు 
ఉంటాయి. 
ఒకప్పటి కుటుంబ వ్యవస్టలో ఏమో కాన్సీ, 
ఇప్పుడు కుటుంబ వ్యవస్థ పూర్తిగా వ్యాపార 
పద్దతిలో పడిపోయింది. 'నోకేం లాభం?” అన్న 
ప్రశ్చకు జవాబు ముందు ఏ చక్కటి అనుబంధం 
నిలబడడం లేదు... అందుకని పిల్లలకు 
'నావాళ్లు' అనుకునే వాళ్లతో మానసిక 
అనుబంధం ఏర్పడడం లేదు. 
లక్షణాలు 
ms అసలు ఈ దౌర్బల్యం వల్ల 
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బైటకు ప్రతిఫలించే లక్షణాలు ఏమిటో 
చూద్దాము : 


1. రోజూ మొత్తంమీద చాలా కోపంగానో, 


బాధగానో ఉంటారు. 


"2. అదివరకు ఉత్సాహం కలిగించేవి ఇప్పుడు 


అఖ్థర్తేదులీ అనిపించడం. 

3 ఏమాత్రం శ్రమపడకపోయినా, అలసిపోవ 
డం, నీరసంగా అనిపించడం, భవిష్యత్తు 
అంతా అంధకారంగా కనిపించడం. 

4. నిద్రలేమి, అతి నిద్ర... 

5. చిన్న చిన్న విషయాల మీద అనుబంధం 
పెంచుకుని, ఆ మమకారంతో పోట్లాటకు 
దిగడం, (నౌ కుక్షను కొట్టావు, నా ముగ్గ 
తొక్కావ్స, నా పెన్ను తీశావు... ఇవి కూడా 
బాధాకరాలి.) 

6. ప్రపంచం అంతటిలో నేను ఒంటరిని అనే 

. భావన. - 

7. ఆకలి చచ్చిపోవడం, ఒక్కొక్మస్రారి విప 
రీతంగా తినాలి అనిపించడం. 

8. ఎక్కువగా దుఃఖపడడం, ఉన్నట్లుండి 
కన్నిరు రావేడం. 


9. తనను తాను హింసించుకోవాలనిపించ 


డం, క్రత్రితో గాట్లు, వాతలు పెట్టుకోవడం 
వగెరా 

. చచ్చిపోవడానికి ఏమేమి సాధనాలా అని 
ఆలోచించడం, వాటి గురించి మాటాడడం 
(ముక్కు మూసుకుంటే క్షణం, వెధవ 
ప్రాణం ఇంత కిరసనాయిలు, ఒక్క 
అగ్గిపుల్ల చాలు, ఇలాంటి మాటలు...) 

నేను ఆత్మహత్య చేసుకోవాలనుకుంటు 
న్నాను, నౌ బతుకుకు అర్ధం లేచు అన్న 
సూచన ప్రవర్తనలో, మాటలలో చూపించ 
డం... కొంతమంది కవిత్వం ద్వారా 
కూడా ఈ విషయం చెప్పుతారు. 

. అప్పటిదాకా అత్యంత ఫ్రీతికరంగా దాచు 
కున్న వస్తువులు అందరికీ పంచెయ్యాలని 
పంచటం, వెంటనే ఇచ్చెయ్యడం. 


— 
ణా. 
న్‌ 
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13: నేను ఉంటే ఎంత? పోతే ఎంత? నేనెవరికీ 
అఖ్ఞర్లేదండీ! అని ఎప్పుడూ మాట్లాడటం. 

14. ఈ వెధవ ప్రపంచం నన్ను అర్హం చేసు 
కోలేదు కాబట్టి, ఇక్కడినుండి నిష్మమించి 
దీన్ని వెలివేద్దామనుకుంటున్నాను అనడం 
తనకు తొనే చేతబడి చేసుకున్నట్లు 
ప్రవర్తించడం. 

15. ఏ విషయం నచ్చకపోవడం, ప్రతిదానిలో 
తప్పులు కనబడడం, మంచి మాటలు 
చెపితే (ఇల్లాంటివి చాలా విన్నాములీ) 
అని కొటి టి పారెయ్యడం, వాళ్లకు ఆరోజు 
నచ్చని మనిషిని అశ్లీల పదాలతో తిట్టడం, 
ద్వేషించడం, బక్కొక్షప్తుడు అనంతమైన 
పశ్చాతాపం, స్వయంశిక్ష, 

ఈ పై గుణాల్లో సగం మనకున్నాయని 
పించినా వెంటనే మనం డిప్రషనలో ఉన్నామని 
గుర్తించవుంటారు సక వజస్టలు కానీ, 
సాధారణంగా ఎంతో కొంత ఈ గుణాలు 
మనందరిలో ఉంటాయి. అవి మితిమీరకుండా 
చూసుకోవడమే సంన్మారం. 

ఇప్పటిదాకా ఈ డ్రిపెషన్‌ అన్న వ్యాధి 
గురించి చాలావరకు తెలుసుకున్నాము... 
విదేశాల్లో ఈ విషయం మీద పరిశోధనకు లక్షల 
డాలరు వెచ్చిస్తున్నారు... రకరకాల మందులు 
కనిపెడుతున్నారు. అమెరికా ప్రెసిడెంటు దగ్గర 


నురచి మన ఊల్లో ఆకుకూర అమ్ముకునే 


అమ్మాయి దౌకొ ఈ నిరాసక్తతరు గురికాక 


తప్పడం లేదు. 


మన పరిష్కారాలు 
వురి భరతభూమిలో ప్రతి చిన్న 


విషయాన్ని పరిశోధించి, అంతఃచక్షువులతో 
దర్శించి ఆధి భౌతిక, ఆధిదైవిక వ్యాధులకు 
అనేక దారులు కనిపెట్టినప్టుడు ఈ వ్యాధికి 
దారి లేదా? అన్న ప్రశ్న తీసుకుంటే చాలా 
గొప్ప విషయాలు అకళింపుకు వస్తాయి. 


(ఆ విషయాల వివరాలు 
వచ్చే సంచికలో) 





మహాషహామాన్మికీడు - 
కస్య సార్ల 
జీ 


మెష్టూణాల్ల అగస్త్య మహర్షి ఉదాత్త చరిత్ర 
అనేకచోట్ల ప్రస్తావించబడింది. 
మహర్షుల పూజ్యతముడిగా, 
సర్వదేవతల చేత అఆరాధింప బడే 
మహర్షి అగస్త్యుడు. బుగ్వేదంలోని 
కొన్ని వుంత్రాలలో అగస్తు (ని 
జననగాథ చెప్ప బడింది. అదే 
పురాణాల్లో కూడా విఫులీ 
కరించారు. 
(బ్రహ్మ మానసపుత్రుడైన 
వ బడు, కారణాంతరాల వల్ల 
రూపరహితుడ, తీబో మయుడై 
మిత్ర, వరుణలలో 
నిహితమయ్యాడు. ఆ తేజస్సు యజ్ఞ 
సమయంలో యజ్ఞ కుండంలో పడి 
వసిష్టునిగా, పీండలోనుంచిన 
తేజస్సు “అగస్త్యుని గా 
ప్రాదుర్భవించింది. దివ్య కారణంగా 
ఉద్భవించిన మహర్దులు వీరు, ఈ 
కారణం చేత అగస్తునిక “కుంభ 
సంభవుడు' అని పేరు కూడా ఉంది. 

సత్ర హ జాతా విషితా నమోభిః 

కుంఫే రేతః సిషిచితుః సమానమ్‌, 

తతో హ మాన ఉదియాయ మధ్యాత్‌ 

తత్రో జ్ఞాతమృషిమాహుర్వసిషమ్‌ ॥ 

- a ree పె కధను 
తెలియజేస్తుంది. 

దివ్యద౦పతులు 


ఈ మహర్షి భార్య లోపాముద్రాదేవి. శ్రీ 







విద్యలో ఆచార్య రూపిణి. “లోపాము ద్రార్బీత 
శ్రీమచ్చరణాయై నేమ? అని లలితాదేవి నామా 
లభో పేర్కొనబడింది. లోపాముద్రచే అర్భించ 
బడిన శ్రీమంతమైన చరణాలు గల తల్లిగా 
జగదంబను స్తుతించారు. అంటె అమ్మ ఆరాధ 


కలలో అత్యంత ప్రీతిపాత్రురాలైన పతివ్రతా 
పరమతేజం లోపాముద్ర 


, ఆయ (గ్రంథాలలో (తంత్ర శాస్రాలలో) 
ఈ' దంపతుల (అగస్త్య లోపాముద్ర) దేవీ 


సాధనలు విస్తారంగా వర్తీంచబడ్డాయి. 


ఇక అనేక ఉపద్రవాల నుండి విశ్వాన్ని 
కాపాడిన మహాత్మునిగా అగస్త్యుని గాథలు 
చాలా ఉన్నాయి. సముద్రంలో నున్న రాక్షసుల 
అత్యాచారాల నుండి కాపాడమని దేవతలు 
అగస్త్యుని శరణు వేడారు. వారీ మొరనాలకిం 
చిన ఆ మహాతపస్వి తన అమోఘ తపశ్శక్తితో 


సముద్రాన్ని పానం చేసి, రాక్షసులు 


వినాశనమయ్యేలా చేశాడు. 

అలాగే - వాతాపి, ఇల్వలులు అనే 
మాయావులైన రాక్షసులు బుషులను, మును 
లను సంహరిస్తుండగా, యుక్తితో, తప్మక్తిత 
వారిరువృరినీ 'ముట్సుఫెట్టి ఆ బుషులను 
అదుకున్నాడు. 

ఇంద్ర పదవి నొంది వుదమెక్కిన 
నహుషుడు ఈ మహర్షి శాపం, వల్లనే కొండ 
చిలువగా మారాడు. 


చేర పర్వత౦తో స్సర్గ 
వహించిన వింధ్య పర్గత౦ ఆకాశాన్ని 
అంటుకొనేలా మహోన్న తంగా 
పెరిగి, విశ్వచలనాన్ని వ్యత్యస్తం 
చేసింది. అప్పుడు దేవతలు, 
బుషులు బ్రహ్మ ఆజ్ఞ పాదే 
అగస్త్యుని శరణు వేడారు. ఆ 
సమయంలో ఆ మహర్షి కాశీ 
క్షేత్రంలో విశ్చేశ్చరార్పానలో విలీనుడై 
యున్నాడు, 

దేవతలంతా కాశీని దర్శించి, 
లోపా ముద్రా సహితుడైన అగస్త్యుని 
ప్రార్థించి, విశ్వాన్ని కాపాడమని 
అభ్యర్థించారు. 

క్రాశ్సీర్టే త్రాన్ని వదలలేని 
అగస్త్యుడు, విశ్వక్షేమం కోసం 
దేవతల మాట కోసం ఎంతో వేదనతో 
వారణాసిని విడిచిపెట్టాడు. వింధ్య 
పర్వతాన్ని సమీపించాడు. 

వింధ్య పర్వత అధిష్టాన మూర్తి అయిన 
“వింధ్యుడు - మహర్షిని దర్శించి, అర్చించి 
ఆతిథ్య మిచ్చి, సమ యాజ్ది?' అని 
సవినయంగా అడిగాడు. 

“నేను దక్తిణ దేశానికి వెళుతున్నాను. 
భార్యతో సహా నీ ఉన్నత నిఖరాలనధిరోహి౦బి 
దాటటం సాధ్యం కాదు. కనుక నువ్వు స 
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శిఖరాలును తగ్గించుకొని మౌ మార్గం సుగమం 
చెయ్యాలి. తిరిగి నేను వచ్చేవరకు నువ్వ తగ్గ 
ఉండాలి” అని ఆజ్ఞాపించాడు. 

అగస్త్యుని మహిమలు ఎరిగినవాడు 
కావడంచేత, వింధ్యుడు తన పర్వతదేహాన్ని 
తగించుకున్నాడు. అగస్త్యుడు లోపాము ద్రతో 
సహా సులభంగా వింధ్యను దొటి దక్షిణా 
పథంలో ప్రవేశించాడు. తిరిగి ఉత్తరానికి 
రాలేదు, “తిరిగి వెళ్లేవరకూ పెరగడానికి 
ఏలులీద'న్న అగస్త్యుని ఆబ్బికు కట్టుబడి వింధ్య 
పర్వతం తగ్గే ఉంది. విశ్చచలనం సర్దుకుంది. 
యథాపూర్వం సర్వం క్షేమంగా ఉంది. 

“అగం' అంటే పర్వతం. దానిని 
నిగ్రహంచినందుకు కుంభసంభవృడు 
“అగస్తుడు' (పర్వతాన్ని నిగ్రూంపజేసినవాడు) 
అని పేరు పొందాడు. 


అలా దక్షీణాపథానికీ వచ్చిన అగస్ముడు 





- ఈ దక్షిణ దేశాన్ని అధి 


'సంస్కరించాడు. ద్రవిడ భాషా నిర్మాతగా 


కూడా అగస్త్యుని ఆరాధిస్తారు. 
మహోపదేశకుడు 

లలితాసహస్ర నామాదులు, లలితాదేవి 
త్రత్త౦ - సాక్షాతూ నారాయణావతారమైన 
హయగ్రీవుని ద్యారా అగస్త్య మహర్షి గ్రహించి 
లోకంలో వ్యాప్తి చేశారు. 

శ్రీరామచంద్రుడు అరణ్యవాస సమ 
యములో అగస్త్య మహర్షి ఆశ్రమానికి వెళి 
ఆయనను సత్మరి౦చాడు. అగస్త్యుడు అర్హయ 
తూణీరాన్ని, దివ్యాస్త్ర సంపదను శ్రీరామునకు 
అ౦ందబేశాడు. అంతేకాదు రామరావణ యుద్ధ 
సమయంలో, శ్రీరామునకు 'అదిత్య హృ 
దయా'న్ని ఉపదేశించాడు కూడా. సుతీక్షు డు 
అగస్తుని ముఖ్య శష్యుడు. “అగస్త్య సంహిత” 
మొదలైన గ్రంథాలలో అగస్తుని ద్యారా అనేక 


తౌ౦ంత్రిక సాధనలు చెప్పబడాయి. నాడిశాస్త్రం 
కూడా అగస్తుని తపళ్ళక్సి వలన లభించినదే. 
మంత్రద్రష్ట 

మంత్రద్రగా కూడా అగస్తుని ప్రభావం 
వేదాలలో కనబడుతుంది. బుగ్వేదంలో అనేక 
మంత్రాలను అగస్తుల వారె దర్శించారు. 
బుగ్వేదం ప్రథమ మండలంలో 165వ సూక్తం 
నుండి 191వ సూక్టం వరకు ఉన్న సూకాలకు 
ఈ మహర్తియే ద్ర ఈయన కుమారులు “రృ 
ఢచ్యుతుడు', దృఢచ్యుతుని పుత్రుడు - 
“ఇధ్మవాహుడు' కూడా తొమ్మిదవ మండంలోని 
15, 16 సూకాలకు ద్రషలైన బుషులు, 


లోపా ముద్రలు ఇప్పటికీ ఆరాధింపబడు 
తున్నావు “దూర్వాష్టమి' వంటి తిథుల్లో ఈ 
దంపతుల్ని ఆరాధించి ఉపాసించే 
వ్రతోపవాసాలు చెప్పబడాయి. 


పాఠకులకో శుభవార్త 


శ్రీ కాంచీపుర కామకోటి పీఠాధిపతులలో ఒకరు 
జగద్గురు శ్రీశ్రీశ్రీ విజయెంద్ర 
సరస్వతీ స్వాములవారు 


'బుషిపీఠం - భారతీయ మానసపత్రిక' చూసి, చాలా 
సంతోషించి, తమ దివ్యానుగ్రహ ఆశీస్సులను అందించారు. 


అంతేకాక - పాఠకుల ఆధ్యాత్మిక, ధార్మిక సందేహాలకు సమాధానాలిచ్చేందుకు, దయతో 
అంగీకరించారు. పాఠకులు ఆ దివ్యమైన సదవకాశాన్ని సద్వినియోగపరచుకుంటూ, తమ 
సందేహాలను 'బుషిపీఠం' - భారతీయ మానస పత్రిక, నెం.3, కామరాజశాలై, ఫస్ట్‌ఫ్లోర్‌, 
అశోక్‌నగర్‌, చెన్నై - 600 083 చిరునామాకు వ్రాయండి. ఆచార్యులవారి సమాధానా 
లను రానున్న సంచికలలో ప్రచురిస్తాం, 


- సంపాదకుడు 
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19. నారసింహాయు నమః 


౫ నరస్య చ సింహస్య చ అవయవాః యస్మిన్‌ లక్ష్య౦తే స నారసింహః 

హిరణ్యకశ్యపుని సంహరించేందుకు, భక్తుడైన ప్రహ్లాదుని సంరక్షించేందుకు - “నర - సింహాల' ఐక్యమైన రూపాన్ని 
ధరించడం చెత నారసింహుడు. 

ఈ స్వామి 'గాయత్రలోని “యో' అనే అక్రరానికీ, గంధ తత్యానిక్సీ నువులు మొదలైన వాటితో చేసే వడియాలు మొదలైన 
పదారాలకూ, ఈశాన్య దిక్కుకూ నియామక్రుడు. 

జీవుని స్వరూప దేహంలోను, వాజయనామక వాయుదేవునిలోనూ, శిఖలోనూ, ఘ్రాణీంద్రియంలోనూ, పానకంలోనూ ఉండే 





సట! ఈయన, 
జ్ఞారగ్రస్తులైనప్పు డూ, అరణ్యాలలో నున్నష్టు డూ ఈ స్వామిస స్మరణ వెంటనే అదుకుంటుంది. 
ఆయుధాల వరుస : పద్మం, గద, శంఖం, చక్రం. 


డిం. అచ్యుతాయ నమః 


*౫ సరూప సామరా(త్‌ న చవతీ, నాచ్చుతే, నచ్వవిష్వతే - ఇతి అచ్చుతః 
తన వ స సభ 'చ్యుతి' వానా A న. అచ్యుతుడు. 
* శాశ్వతం శివమచ్యుతమ్‌ (నారాయణోపనిషత్‌) 

శాశ్వత్రమూ శుభమైన తత్వమే అచ్యుతుడు. 
x షడ్భావ వికారరహితత్వాత్‌ - అచ్యుతః 
పుట్టుట, నశించుట, వృద్ధి చెందుట... మొదలైన వికారాలు లేనివాడు గనుక అచ్యుతుడు. 
ఈయన గాయత్రిలోని “నఖ అనే అక్షరానికీ, "ఆకాశ తత్యానికీ నియామకుడు. మధుర స పదార్దాలు ఆరగించేటప్పుడు ఈ స్వామిని స్మరించడం 
మంచిది, 
ఆయుధాల వరుస : పద్మం, చక్రం, శంఖం, గద, 





2 1. జనారనాయ నమః 


/ షః x జనాన్‌ దుర్దనాన్‌ అర్హయతి హినస్తి నరకాదీన్‌ గమయతీతి - జనార్దనః 
శ దుషులెన జనులను హింసించేవాడు, వారిని నరకాదులను పొందించేవాడు జనార్దనుడు. 


౫ జనైః అభ్యుదయ నిశ్షేయ సలక్షణం పురుషార్థం యాచ్య ఇతి. 

అభ్యుదయమగు నాల్గవ పురుషార్హము(మోక్షము) జనులదే యాచింపబడువాడు - జనార్దనుడు. సత్పురుషులై 
జనులు ఎవనిని యాచీంచి మోక్షాన్ని పొందుతారో (జనైః అర్హత ఇతి) అతడు జనార్దనుడు. 

ఈ స్వామి గాయత్రిలోని “ప్ర” అన్న అక్టరానికీ వాయుతత్తానికీ, ఉప్పుకీ నైరుతి దిక్కుకి నియామకుడు. 


అయుధాల వరుస - చక్రం, శంఖం, గద, పద్మం, 
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22. ఉపేంద్రాయ నమః 


+ ఇంద్రముప గతోనుజత్వేన ఇతి - ఉపేంద్రః, 
ఇంద్రుని అనుజునిగా పొంది వున్నందువల్ల శ్రీ శ్రీహరి 'ఉపేంద్రుడు అనబడుతున్నాడు. 
ఖు ఉపరి ఇంద్రః - ఉపేంద్రుడు. 
మోపరి యధేంద్రస్త్వం స్తాపి సాపితో గోభిరీశ్వర ః | 
was కృష్ణత్వాం గాయంతి భువి దేవతాః ॥ (హరివంశం) 
ఇంద్రుని కంటె మీదివాడు ఉపీంద్రుడీ. 
“శ్రీరృష! ఇంద్రుడైన నాకు ప్రభువుగా నిన్ను గోమాతలు అభిషేకించాయి. కౌబట్టి ర్భృష్టు! ఈశ్చరాది దేవతలు నిన్ను ఉపేంద్రుడవని గానం 
చెస్తుంటారు” "అని ఇంద్రుని వచనం, 
ఈ ఉపేంద్రుడు గాయత్రిలోని ' “చో అనే అక్షరానిక్తీ తీబోతత్తా(నికీ అరటిపండు, కొబ్బరికాయ మొదలైన ఫలాలకీ, వాటి రసాలకీ 
తూర్చుదిక్కుకీ నియామకుడు. ఈ ఉపేంద్రుడు నాలుకలో ఉంటాడు. 
అయుధాల వరుస ! గద, చక్రం, పద్మం, శంఖం, 


23. హరయే నమః 


శ హరతి భక్తానాం సంతాపాదికం కర్మబంధేన సాకమితి - హరిః 

సంతాపాదాలను కర్మబంధాలతో కూడా హరించేవాడు - హరి. 

౪ సహేతుకం అవిద్యారూపం సంసారం హరతీతి - హరిః 

కర్మహితువుగానైన అవిద్యారూపకమైన జనన మరణాలను హరింపజీసి మోక్ష ప్రదాత హరి, 

ఈ స్వామి గాయత్రిలోని “ద' అనే అక్షరానికి, ఆపోతత్వానికీ తాంబూలానికీ నియామకుడు. 

ఆపోసన సమయంలోనూ, ప్రణామ ప్రదక్షిణాలు చేసేటప్పుడు, దధిమథనం చేసేటప్పుడు స్మరించాలి. 
ఆయుధాల వరుస - చక్రం, పద్మం, గద, శంఖం, 


24. కృష్ణాయనమః 


+ నతజన హృదయక్షేత్ర కర్త కరణే నిష్టః ఎ కృషః 

కొలుచువారల హృదయ క్లే త్రాలను కృషిచేసి, పొసనాదుల పోకార్చి - అందు వసించువాడు రృప్సుడు. 

౫ యతః కర్తసి దేవేశ నియమ్య సకలం జగత్‌ | 

అతోవదంతి మునయః కృష్ణత్వాం (బహ్మవాదినః ॥ 
సృష్టిస్థితి సంహార నియమనాదులి, వల్ల సకల జగత్తునూ తనలోనికి లాగికొనువాడూ, పూర్ణానంద స్వరూపుడూ, నీలవర్ధ 
దేహకాంతీ కలవాడూ అయినందువల్ల శ్రీహరి 'శృప్తుడు' అనబడుతున్నాడు. 

ఈ స్వామి గాయత్రిలోని ' “యాత్‌” అనే అక్షీరానికీ పృధ్ధీతత్వానికీ త్రాగేనీటికీ దైహిక కర్మకీ నియామకుడు. 

పాదేంద్రియంలో ఉండే ఈ ర్బష్టుని - తీరాన్ని సేవించే సమయంలోనూ, బిడ్డకు పాలిచ్చే సమయంలోనూ, పుత్రాదుల్ని చుంబించే 
సమయంలోనూ స్మరించాలి. | 

ఆయుధాల వరుస - గద పద్మం, చక్రం, శంఖం. 


శిని 24 తక్వాలకీ, గాయత్రిలోని 24 అక్షరాలకీ ప్రతీకలైన ఈ విష్ణురూపాల ధ్యాన౦, నామాల స్మరణం మన సంకల్పాలను పునీశ౦ 
చేస్తాయి: మన కార్యాలను సాఫల్యం చేస్తాయి. 


(వచ్చే సంచిక నుండి - శ్రీలక్ష్మీ అష్టోత్తర శతనామాల (108 నామాల) అర్థం, భావం) 
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చీకటి కథ 


ఉక పర్యాయం చీకటి భగవంతుని వద్దకు 
వెళ్ళి మొరపెట్టుకుంది. “ఓ దేవా! ఈ 
సూర్యుడున్నాడే - అతడు నారు ఆజన్మ శత్రువు 
స్వామీ నన్ను ఊపిరి తీసుకొనివ్వడు, కాస్తన్నా 
విశ్రాంతి తీసుకోనివ్వడు. ఎక్కడైన ఒక్క 
క్రణమన్నా నన్ను వుండనివ్వడు. నన్న ఎప్పుడూ 
వెంటాడుతూనే వుంటాడు. భారతదేశంలో వీధి 
వీధిలో వెంట్రపడి.తరుముతూనే వుంటాడు. 
భారతదేశం వదలి అమెరికా వెళ్ళతాననుకొండి 
అక్షడ కూడా నన్ను వెంటాడుతాడు. అమెరికా 
నుండి మన దేశం వస్తే తిరిగి ఇక్కడ కూడా 
నన్ను తరుముతూనే వున్నాడు. 

ఈ సూర్యునితో నేను పడలేకుండా 
వున్నాను. భగవంతుడా! తమరు సూర్యుని 
పిలిపించి వారిని సమాధానపర్భవలసింది.. 
ఎంధుకు నాయందు వుట్టి పుణ్యానికి శత్రువు 
కంటే ఎక్కువగా ప్రవర్తిస్తాడు. ఎప్పుడు గూడా 
ఆ సూర్యునకు నేను ఏ అపకారము 
చేయలేదండి. అందుచేత వానిని పిలిపించి 
కొంత వురజోలించ౦ండి.”” అప్పుడు 
భగవంతుడు, “సూర్యుడు నీకు చాలా 
అన్యాయం చేస్తున్నాడు. అట్లాగే ఇప్పుడే 
పిలిపించుతానని” భగవంతుని సభలో హాజరు 
కావాలని సూర్యునికి ఆదేశం పంపించాడు. 

సూర్యుడు రాంగానే భగవంతుడు గట్టిగా 
మందలించుతూ అన్నాడు. “ఓ సూర్యుడా! 
నీరు అంధకారం ఏం అపకారం చేసిందని 





దాంతో నీవు శత్రుత్వం పెంచుకున్నావుట. నీకు 
పాపం, చీకటి ఏం నష్టం కల్లించింది. దాన్ని 
ఎప్పుడు ఊపిరి తీసుకోనివ్వవట, శాంతంగా 
ఒకచోట నిలవనివ్వవట, ఏమిటి సంగతి? 
సూర్యుడు భగవంతుని ఎదుట చేతుల్లు 
కట్టుకొని సవియనంగా విన్నవించాడు” ప్రభూ! 


వూతవచనం 


జలబిందు నిపాతేన 

క్రమశః పూర్యతీ ఘటః | 

సక్రమః సర్వ విద్యానాం 

ధర్మస్య చ ధనస్య చ ॥ 

నీరు బిందువులు బిందువులుగా 

పడుతుంటే, క్రమంగా కుండ నిండుతుంది. 

అదేవిధంగా విద్య, ధర్మం, ధనం క్రమంగా 

పరిపూర్ణమవుతాయి. 

కొద్దిపాటి విద్య అయినా, కాసింత ధర్మా 

చరణ అయినా, కొద్ది. ధనసంపాదన 

అయినా అసంతృప్తి చెందకూడదు. 

అల్బమైనా శ్రెషమే. క్రమంగా విద్యని 

నేర్చుకోవాలి. అలాగే కొద్దిగానైనా ధర్మాన్ని 

ఆచరిస్తూ క్రమంగా పెంచుకోవాలి. ధనం 

కూడా చిన్నపాటి మొత్తమైనా' విలువైనదే. 

అవే క్రమంగా అభివృద్ది సాధిస్తాయి. 
విద్య, ధర్మం, ధనం- వీటి సంపాదన 

బీవితానికీ ముఖ్యం. నిరంతరం 

సాధించాల్సినదే. 


ఇప్పుడే తమ ముఖకమలం నుండి వింటున్నాను 
- అంధకారం అనేది ఒక వస్తువు వున్నది అని. 
అయా?! ఇంతవరకు అంధకార దర్శనం నోకు 


సలే కాలీదు! అయితే దాంతో నేను శత్రుత్వం 


(| 
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ముందుకు పిల్తిపించండి. విషయం ఇప్పుడే 
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“తేలిపోతుంది. చేను దానిముందు చేతులు 


కట్టుకుని కమాపణ వేడుకుంటాను.'” 
ఇప్పటివరకు ఇంకా చికటి సూర్యదేవుని 
ఎదుటకు రాలిదు అని పెద్దలు చెబుతారు. 
అట్లాగే! పరమాత్మానంద సుఖం! ఎ 
సుఖంలో సత్పురుషులు తేలిపోతూ వుంటారో 
ఆ సుఖానికి ఎదుట దుఃఖం నిలవగలదా! 


త్వరలో... 


ఈ సంవత్సరాన్ని “సంస్కృత 
భాషా సంవత్సరం''గా ప్రకటిం 
చంది మన (ప్రభుత్వం. 
తరగని మన విజ్ఞానం గ్రహించ 
డానికి సంస్కృత భాషాధ్యయనం 
అవసరం. అది మన భావి పారు 
లకు అందించేందుకు, నెలానెలా 
సులభ పద్దతులలో ''సంస్కృత 
బోధన'"' బుషిపీఠలం పుత్రక 
ద్వారా త్వరలోనే ప్రారంభించ 
బోతున్నాం. 
మీరంతా ఈ మహోద్యమానికి 


సహృదయులైన 


స్పందించి ఈ పత్రికకు ఇతో 
ధికంగా పాఠక సంఖ్యను పెంచ 
వలసిందిగా మనవి. 


బుషిపీఠం 
gig 43 


విజ్ఞానం పోటీ - 4 


ఈ క్రింది ప్రశ్నలకు సమాధాలను 'కా౦పిటీషన్‌ కార్డుపై రాసి, బుషిపీఠం చిరునామాకు 

ప౦ప౦డి. 'విబ్బాన౦ం పోటీ -4'కి అని వ్రాయడం మరచిపోవద్దు. అన్ని సమాధానాలు సరిగ్లా 
రాసిన వారిలో ఇద్దరికి రూ. 50/-లు చొప్పన (రూ. 100/-) నగదు బహుమతి పంపుతాం, 
14 సంవత్సరాలలోపు బాలబాలికలు మాత్రమే ఈ పోటీలో పాల్గొనాలి, కార్డుపై మీ చిరునామా, 
పేరు, నయస్సు, చదువు కూడా రాసి పంపండి. 

1. శ్రీకృష్ణుడు మర్చించిన సర్పం పేరు? 

2. ద్రాక్షారామంలో కొలువైన ఈశ్వరుడు? 
. సీత రక్షణ కోస౦ రావణునితో పోరాడిన మహాపక్షి? 
. మహాభారత౦లోని ఏ పర్వంలో 'భగనద్గీత' ఉన్నది? 
'శివాన౦దలహరి' రచించినవారు? 
. 'అభిజ్ఞాన శాకుంతల౦' రచించిన మహాకవి? 
. 'మ౦దార మకర౦ద మాధుర్యమున శేలు...' పద్యాన్ని ఎవరు రచించారు? ఏ ఘట్టంలోది? 
కౌరవుల చెల్లెలి పేరు? 
'సాందీపని' మహర్షి దగ్గర శిష్యరికం చేసిన అవతారపురుషుడు? 
10. తెలుగు సంవత్సరాలు ఎన్ని? అందులో మొదటి సంవత్సరం పేరు? 


౧ ణ* ౯౦౮౭౬ లు 


కంఠస్థం 'ిజాన0 పోటీ - 0 ఫరిశాల 
చేయదగిన శ్లోకం గత సంచిక (సెప్టెంబర్‌ '99)లోని 


“విజానం పోటీ - 3” వచ్చిన 
(=m 


వాగరావివ సంపృక్తౌ సమాధానాలలో, అన్ని విధాలా సరిగా 

థి అటో గి 
వాగర్గ ప్రతిపత్తయే వ్రాసిన 1, టి.ళ్ళష్ణ (నెల్లూరు), 2. అమ్మాజీ 
జగతః పితరౌ వందే (అమలాపురం) లకు ప్రకటించిన ప్రకారం 
పార్వతీ పరమేశ్వరౌ ॥ రూ. 50/-లు చొప్పున (మొత్తం రూ.100/ 


-లు) బహుమతి పంపుతున్నాం. విజేతలైన 
చిన్నారులకు అభినందనలు. 

- సంపాదకుడు 
సరియైన సమాధానాలు : 
1. భర్తహరి, 2. గుహుడు, 


“మాట, అర్థం... ఒకదానినొకటి 
విడిచి వుండవు. ఆవిధంగా కలసి ఉండే 
పార్వతీ పరవేశ్వరులు ఈ జగత్తుకి 
తల్లిదండ్రులు. వాక్కు(మాట), అర్థం సమృ 
దిగా సవుకూరడానికి ఆ పార్వతీ 
పరమేశ్వరులకు నమస్మర్రిస్తున్నాను.'” 3. భాగవతం, 4. నరసింహస్వామి, 

ఇది మహాకవి కాళిదాసు రచించిన _ 5- బిలిచక్రవర్తి, 6.ఇంద్రుడు, 
శ్లోకం, “రఘువంశ మహా కావ్యానికి ప్రార్హనా 7.సుదర్శనం,8. దమయంతి, 
శోకం 9. విస్వేశ్యరుడు, 10. మధుర 


మన దళంలో 
మహో సరస్మశీదెని 
తీరాలు 
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జ్ఞాన సరసషతి (బాసర) 

1. బాసర : ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో అదిలాబాద్‌ 
జిలాలో “బాసరో క్షేత్రంలో 'జ్ఞాన సరస్వతీ 
మరదిరం ఉంది. గోదావరీ నదీ'తీరంలోనీ 
క్షేత్రం అసలు ఏరు 'వ్యాసపురి లేదా 'వాసరీ'. 
వ్యాసమహర్తికి సరస్వతీదేవి సాక్రాత్సారమై 
వెలసిన క్షే త్రమిది. 'వాసర' అనే పేరు క్రమంగా 
“బాసరి గా నామాంతరం చెందింది. 

2. శృంగేరి : శారదా పీఠం - సువర్త 
శారదాదేవి. కరాటక. 
3. సూరత్‌ : “గుజరాత్‌: తెల్లని పాలరాతి 
విగ్రహం. : 

4. బికనీర్‌ : రాజసాన్‌. ఇక్కడున్న కోటలో 
ఎరుపు రంగు కలిగినే పసుపు పచ్నధాయతో 
వెలసిన అమ్మవారున్నారు. 

5. పుష్కర్‌ ; రాజస్తాన్‌. అజ్మీర్‌కి 2. 
బ్రహ్మ సరోవరతీరం. ఇక్కడ అమ్మవారు 
గాయత్రీ నామంతో వెలసి ఉన్నారు. 

6. కూత్తనూర్‌ : తమిళనాడు. తంజావూరు 
జిల్లా, నన్నిల౦ తాలూకా, అరసిరీ నదిగట్టుపై 
నున్నీ ఆలయం. మైలాడుదురై - తీరువారూర్‌ 
బస్సు మార్గంలో ఉంది. 

7. పూందోటం : తమిళనాడు. 

8. పిలాని : రాజసాన్‌ “ఎడారిలో ఒయాసిస్‌'గా 
పేరుగాంచిన శారదాదేవి ఆలయం, అతి 
సుందరమైన పాలరాతి కట్టడం. 


- పోతిరెడ్డి సూర్యనారాయణ 
(“దివ్యజ్యోతి సౌజన్యం) 


ఇష ఆక 
మాస ఫలొటి 
(దో నివారణకు పరిష్కారాలతో) 


(కోబ్‌ 1999) 


|| (అని భరణి, కృత్తిక 

ప్రధమే పాదం) 
మొదటివారం 
కొద్దిగా అప్పుల బాధ పెరిగే సూచనలున్నాయి. 
“అనారో గంగా ఉంటుంది. పరివర్తన వలన 2వ 
భాగం నుంచి అనుకొన్నవి చేయగలుగుతారు. 
పిల్లల ఆరోగ్యం కొరకు నిత్యం, 
హృదయం చదువుకోవాలి. 


జ; వృషభం 
(కృతిక - 2,3,4 
పాదొలు; రోహిణి - 4 
పాదాలు; మృగ - 1, 2 
పాదాలు) 

కాస్త అనారోగ్యంగానే యుండును. 
మాసాంతంలో కుటుంబంలో అనారోగ్యం, 
ఖర్చులు, చిరాకులు ఎక్కువగా ఉంటాయి. 
దైవదర్శనం, మంత్రోపదేశము పొందగలరు. 
వీరికి గురుశనులు వ్యయంలో ఉండటం చేత 
వారు జపం చేయించుకోవాలి. చలన చిత్ర 
సీవులో, ఇనుప వ్యాపారస్తులకు మంచి 








లాభాలు కలుగుతాయి. 
పునర్వసు - 1-2-3; 


గ్‌ మిథునం 
భార్యకు అనారో 


మృగ ~ వళి అగ 
ప 

గ్యం ఉంటుంది. వృత్తి, ఉద్యోగాలు, అను 

కూలంగా ఉంటాయి. మాసాంతములో ఎముక 














లకు సంబంధించిన మ. రావచ్చు. 
పిల్లలు ఆరోగ్యంగా ఉంటారు. సుబ్రహ్మణ్య 
జపం చేయించుకోవటం వీరికి చాలా ముఖ్యం. 
కర్కాటకము 
సనం కవ పాదం 
పుష్యమి : అగ్రెష 
ఆర్తికంగా బాగుం 
టుంది. చాలా రోజుల 
నుండి మరుగునపడిన పనులు సానుకూలం 
అవృతాయి. వృత్తి వ్యాపారాలలో కొద్ది 
ఇబ్బందులు కలుగుతాయి. మాసారంభంలో 
సంతానములో కలతలు కలుగుతాయి. గృహ 
నిర్మాణములు, పొలాలు, సలాలు కొనే 
అవకాశము కలదు. రాహుకేతువుల జపం ఈ 


సం॥ ఒకసారైనా చేయించుకోవాలి. 


సిరహము : 
ముఖ; పుబ్బ; ఉత్తర : 
1వ పాదము: 

వృత్తి వ్యాపార ధన 
విషయములు బాగు౦ 


డును. సంతానం లాభం. తల్లికి అనారోగ్యం, 
వీరికి కూడా మాస ద్వితీయ భాగంలో 
అనారోగ్యం కలుగును. వీరు ఆదిత్య హృ 
దయము నిత్యము మూడుసార్లు చదవాలి, 






స్త్‌ వృత్తి వ్యాపారాలు 


శ్రీమతీ వి,బి,వి.ఎల్‌.రాబెళ్వరి ఎం.ఏ 





బాగుంటాయి. తీర్ధయాత్రలు చేహార 
కుటుంబంలో శుభవార్తలు వింటారు. 
స్పిరాస్తులు కొనే అవకాశం కలదు. 
రేలాకారులకు అంత అనుకూలము కాదు. 
ఉద్యోగస్తులకు బదలీ ౪ అయ్యె అవకాశం కలదు. 





రళాకారులకు 
మంచి గుర్తింపు కలుగుతుంది. మొండిగా 
చేయబడిన పనులు జరుగుతాయి. ఈ సం॥ 
మొదటి నుండి పడుతున్న ఇబ్బందులు ఈ 
నెల నుండి సానుకూలవు అవటం 
ప్రారంభిస్తాయి. | 

వృశ్చికము 

విశాఖ : 4వ పాదము; 

అనురాధ : బ్యేష్ట . 

వృత్తి వ్యాపారాలలో 
సాన్గుకూలము. భార్యకు అనారోగ్యము, 
అనుకోని ఖర్చులు, మాసాం తంలో అనేక 
చిరాకులు కలుగుతాయి. 
కలుగుతుంది. కాని అనుకోని 
ఏర్చడతాయి. కళాకారులకు చాలా బాగుం 


ధన లాభం 


ఖర్ములు 


టుంది. రాహునకు జపం చేయించుకోవాలి. 
విశాఖ నక్షత్రం వారికి బుణ బాధలు కొంచెం 
ఎక్కువ. స్తానచలనం కలడు. 


జ] ధనుసు స్సు 
సా జ్జ 
క్ష మూల: పూషా 
ఉత్తషా, 1వ పాదము : 
సంతాన వున కు 
అభివృద్ది, సంతోషకర మైన వార్తలు వింటారు. 
వృత్తి, వ్యాపారాలు బాగుం టాయి. అనారోగ్యం 





బుషిపీఠం 
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భార్యభర్తలకు కొద్దిగా మాట పట్టింపులు. 
మాసాంతంలో ఆదాయం తగ్గుతుంది. వ 
గంలో మార్పులు, స్తాన చలనం కలదు. 
కుజరాహువుల వ మంగళవారం నాడు 
చేయించుకోవాలి. 


మకరము 
ఉషా : 2,3,4; శ్రవ 
ధని ఓ. 





ప్రమోషన్లు కలుగుతాయి. వ్యాపారాభివృద్ది, 
వ్యవసాయదారులకు బాగుం టుంది. స్టిరాస్తు 
లను కొనే అవక 'శం కలదు. మంచి అనుకూల 
కాలం. మాసాంతంలో, కొదిగా అనారోగ్యం. 
ఉద్యోగంలో ఇబ్బందులు కలుగుతాయి. 


కి కుంభం 
ధని : 3,4; శత; 
పూ.భా. 1,2,3 
తీర్ణయాత్రలు 
చేస్తారు. స్టిర ఆస్తులను కొనగలరు. స్వదేశ 
ధనలాభం: విద్యార్దులకు అనుకూలమైన 
. రోజులు, వ్యవసాయ వ్యాపారు లకు ఆదాయం 
బాగుంటుంది. నూతన వాహనం కొనుగోలు 





చేస్తారు. అధికారులకు ఒత్తిడి ఎక్కవగా 
ఉంటుంది. 


మీనం 

పుబా- 4; ఉబా; 
రేవతి: 

జీవితం ఆనందంగా 
ఉంటుంది. నూతన వ్యాపార ప్రారంభం; సం 
తాన సౌఖ్యం; అప్పులు తీరుతాయి. ధనలాభం 
కలుగును, శ్రమ అధికం. తీర్తయా త్రలు చేస్తారు. 











ప్రఫుల్ల కల్చపాదప ప్ర ప్రసూన సద్య" శోహరమ్‌ బ్లో 
మహారుజం సుకు తే మహే శసునరీ స్మితమ్‌ ॥ (3వ శతకం, న సకం వ పద్యం) 
వికసించిన కల్పవృక్ష కుసుమం కన్నా మిన్నయైన మహాశేసున్లరి (శివపత్సి) చిరునవ్వ - - 
వేదనలను పరిహరించు గాక 
అర్బన కాలే రూపగతా సంస్తుతికాలే శబ్రగతా 
చిన్దనకాలే ప్రాణగతా తత్త్వవిచారే సర్వ్యగతా ॥ (34 +స్త 3 ష) 
జగబైనని - పూజాసమయంలో '“రూపం'లోనూ, స్తుతి చేసీ సేటప్టుడు 'శద్దం'( లోనూ, 
చింతన చేసేటప్పుడు ' ప్రాణ౦'లోనూ, తత్త త్తవిచారస్టితిలో "సర్వత్రా గోచరిస్తుంది. 
బ్రహ్మముఖాబే వాగ్గనితా వక్షసి విష్ణో; శ్రీర్రలితా 
శంభుశరీరే భాగమితా విశ్వశరీరే న్యోమ్నితీతా 1 (వశశస్త కప) 
బ్రహ్మముఖాన సరస్వతిగా, విష్తువక్షాన లక్ష్మిగా, హరుని దేహాన అర్థనారిగా, వో 
శరీరునిలో ఆకాశవ్యాప్తిగా ఉన్నది అదిశక్తి 
వైదికమ్తే భావవతీ తాగగ్తికమ స్త్రీ నాదవతీ | 
శాబరమ స్టే కల్పవతీ సన్హతమ స్టే సారవతీ 1 (5 శ 4 స. 17 ప) 
వెదిక మంత్రంలో భావప్రధానంగానూ, తాంత్రిక మంత్రాన నాదరూపంగాను, శాబర 
మంత్రంలో కల్ప (క్రియా విధానం) ప్రధానంగానూ, హంస (ఉచ్చ్వాస నిశ్వాస రూపమైన) 
మంత్రంలో సారరూపంగానూ దీపించే మహాశక్తి 'అమ్మ ఉమ, 
(వేదమంత్రాలు ప్రధానంగా 'భావం' చేత, తా౦ంత్రికమంత్రాలు 'నాదం' చేత, శాబర 
వ ప్రయోగ విధానంచేత, శక్తిమంతమౌతాయి. సారమైన ప్రాణశక్తి - యోగమార్గంలోని 
ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసరూపమైన “హంస' మంత్రంలో ప్రధానం. ఇవి మంత్ర రహస్యాలు. ఆ 
రహస్య విజ్ఞానం ఈ శ్లోకంలో చెప్పబడింది.) 
మ్చపరాణాం వాక్యబల౦ యోగపరాణాం ప్రాణబలమ్‌ | 
ఆత్మపరాణా౦ శాన్తిబలం ధర్మపరాణాం త్యాగబలమ్‌ ॥ (శస్త్ర 15 ప). 
మంత్రపరులో “వాక్‌శుద్ది, యోగులలో ' ప్రాణశక్తి, ఆత్మరింతకులలో - “శాంతం' 
ధర్మపరాయణులలో “త్యాగం ఆ అమ్మవారి స్వరూపం, 
అవిభక్టం భవాని! స్వం భవస్య తవచోభయోః | 
సకృత్స కరుణం చేతః సంకల్పయతు నః శివమ్‌ ॥ (6 శ 1స్ట్ర 24 ప) 
అమ్మా! నీవు శివుడు అవిభక్తులు (విడనివారు). మిది బకే దేహం. కనుక మీ మనస్సు 
ఒక్షటే కాబట్టి, మీ దంపతులు ఒకసరి, మాకు శుభములు కలుగునట్లు సంకల్ఫీ౦ప 
గోరుచున్నాను. 
(శ్రీ “రొవ్ఫాఠంఠో వొసిస్ట గణపతిముని రచించిన మహామార్థి తమైన వెయ్యి శ్ల ల్లో రొల 
దివ్గుగ్రంధం - “ఉమా సహ హద్రమ్‌' లోని కొన్ని శ్ల శోరాలివి) 
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అమెరికాలోని ' “గాంట్‌ఫాస్‌' ప్రాంతానికి 
ఆగ్నేయ దిశలోనున్న “బిరానో ఎడారిలోని 
మారుమూల ప్రాంతంలోని ఒక ఎండిపోయిన 
సరస్సు ఉపరితలాన్ని తవ్వినప్పుడు 'శ్రీచక్రం' 
దొరకడం ఒక ఆశ్చర్యం, 

దాని గురించి అక్కడి వార్తాసంస్టలు 
1990, సెప్టెంబర్‌ 14న అందించిన సమాచోరం 
అలా ఉందీ - ఈ తవ్వకంలో హిందూ మతానికి 
చెందిన ఒక పెద్ద ధ్యానముద్ర దొరికింది. “స్ట్రీ 
యంత్రం' అని హిందువులు పిలిచే ఈ 
ధ్యానముద్ర పావుమైలు పొడవుంది. 





“లలిత అనే పదంలో ఒక 'ల' కారం, 


ఒక 'లి కారం, ఒక “తి కారం వున్నాయి. 
“తల్లి అనే పదంలో గూడా ఒక 'త' కారం 
ఒక “లి కారం ఒక 'లి కారం వున్నాయి. ఇది 
- “లలిత పదానికి “తల్లి పదానికి మధ్య 
వుండే సంబంధం. సంసృృతంలో 'తల్లి' అనే 
పదానికి 'యువతిః అని అర్థం. సంస్కృతంలోనే 
“'మతల్లికా' అనే పదం వుంది. ఈ పదానికి - 
శ్రే్తమైన ("A word used at the end of 
nouns to denote excellence or any- 
thing best of its kind") అని తెలుపడానికి 
నామవాచకాల చివర ఉపయోగిసారు. ఉదా: 
'గోమతల్లికా' - అంటే "శ్రేష్టమైన అవు' 
అనిఅర్హం. ఈ 'మతల్లికా' పదంలో గల 
మొదట, చివర ఉన్న ము, 'కౌ' అక్షరాలకు 


వెవూనికులు శిక్షణ పొందేచోట 
ఆల్‌యార్ట్‌ ఎడారికి ఆనుకుని వున్న ప్రదేశంలో 
దీనిని చూసామని “కెన్‌ మిన్సాయ్‌ గొల్పహర్‌ 
తెలియజేశాడు. “బహుశా - ఇదీ ఒక 
ఆరాధనా సంప్రదాయానికి సంబంధించినది 
రావచ్చని ఆయన ౪ అన్నాడు. 

క శ్రీయంత్రాన్ని 1996 ఆగష్టులో 
లెఫ్టినెంట్‌ కర్షల్‌ విల్‌ మిల్లర్‌ మొదట చూసి, 
విమానం నుండి ఫోట్రో తీశారు. “ఈ యంత్రం 
చతురస్రాకారంలో ఉంది. నాలుగువైపులా 7 
అక్షరం ఆకారంలో స్తంభాలవంటివి ఉన్నాయి. 
యంత్రం లోపలి భాగంలో మూడు 
వలయాలున్నాయి. వాటి మధ్య తామరాకుల 
చక్రాలున్నాయి. 

వాటి వుధ్యలో తొమ్మిది త్రికోణా 
లున్నాయి. అయిదు త్రికోణాలు ఒకవైపు తిరిగి 
ఉండగా, మిగిలిన నాలుగు వ్యతిరేక దిశలో 
ఉన్నాయి. ఇవన్నీ ఒకదానిపై ఒకటున్నాయి. 
ఇవన్నీ దాటాక కేంద్ర స్తానంలో మరో వృత్తం 
ఉంది. ధ్యానానికి ఇది ఒక బలమైన సాధనం 


మధ్యగా అ పదానికి ప్రాణప్రదంగా వున్న రెండు 
అక్రరాల పదమే 'తల్తి'. ఈ 'తల్లి' అనే పదమే 


* రూపాంతరం చెంది. దర్శించిన బుషులకు 


'లలిత'గా భాసించి వుండవచ్చును. (“కళ్ళపః 
- “పళ్ళతొ అయినట్లు ప్లై అన్నమాట!) : 

తెలుగువారి అదృష్టం 

జన్మనిచ్చే మాతృ స్వరూపిణీని 
తెలపడానికి తెలుగుభాషలో పెన వివరించిన 
'తల్లి' అనే పదాన్నే తీసు కోవడం మన 
తెలుగువారి అదృష్టం. అంటే - జగజ్జనని 
నామం అయిన “లలిత'యే మన తెలుగు 
భాషలో తల్లిగా రూపాంతరం చెందింది అని 
గూడా చెప్పుకోవచ్చును. దీనిని బట్టి మిగిలిన 
వారికంటె మన తెలుగువారికి లలితాదేవి 
మరింత దగజైన తల్లి అనడం సమంజసమే 
గదా + 

ప్రథమ దైవం 
ప్రతి వ్యక్తి తాను పుట్టునప్పుడు - తల్లి 


కావచ్చు. ఈ యంత్రం మానవతరాల గమనాన్ని 
సూచిస్తున్నది” అని గొల్లహర్‌ తన 
అభిప్రాయాన్ని వెలిబుచ్చాడు. (ఆధారం - 
14-4-90 - ఆంధ్రభూమి దినపత్రిక). 

ఒకప్పుడు అనేక ప్రాంతాల్లో సనాతన 
భారతీయ వైదిక సంస్కృతి వ్యాప్తి వెం 
దిందని - ఇటువంటి ఉదాహరణ లు ఎన్నో 
చెప్తున్నాయి. 

మన యంత్ర మంత్రాది తంత్రశాస్త్రం 
లోని మహా విజ్ఞాన రహస్యాలు ఇంకా విస్ప్రత 
పరిధిలో విదేశాలలో ఇప్పటికీ పరిశోధనలు 
చేయబడు తున్నాయి. 

మనం గమనించని మన విజ్ఞానం, 
అటువైపు 'శాస్త్రియమైనది' నని అని పించుకొని మ 
మళీ ఇకకడ తరీక నోచుకుంటోంది, ఇదే 
విడ్తూరం. 

శ్రీ చక్రరాజసింహాస? 
కొలువబడ్డ విశ్వ చెతన్య శర్టీని - 
ఆవిష్కరించిన మన మహాతష బస్సుల 
ఎన్ని జన్మలెత్తినా తీర్చుకోలేం 


నుండి వేరుపడి, తలి ప్రక్షన, తల్లీ ఒడిలో " 
పడుకుంటాడు. చుందుగా తల్లిని 
గుర్తుపడతాడు. (మాతా పూర్వరూపమ్‌ - 
తెత్తీరీయం). సాధారణంగా తల్లి చెప్పున 
తరువాతనే, తల్లి చూపించిన తరువాతనే గాని 
తండ్రిని, తదితరులను చూడ్డం, గుర్తుపట్టటం 
జరగదు (పితోత్తర రూపమ్‌ - తెత్తిరీయమ్‌) 
కాబట్టి, ప్రతి వ్యక్తికి ప్రథమ గురువు - 
తల్లి మొదటగా పరిచయమై, ప్రేమను ష పంచు 
వ్యక్థి - తల్లి, ప్రథమ గురువుగా, ప్రమపూర్వక 
నో షణ కర్తగా, రక్షణకర్తగా EE 
అ తల్లి ఇన్న విధములుగా ఆదుకొను 'తల్లి' 
ప్రతి వ్యక్తి! ప్రథమ దైవమని తెత్తిరీయో ాాపనిషత్త 
నందు మాతృదేవోభవ అని చెప్పబడింది. ఐక 
అందరి తల్లులకు మూలమైన విశ్వజనని 
అయిన లలితాదేవి ప్రథమ, ప్రధాన దైవం 
అవుతుందని మళీ వేరే చెప్పాల్సిన పనిలేదు 
గదా! . 
బుషిపీఠం 
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బయ టశ్ళర్యాలిత 
'దుర్తాస్తుతి' 


మ్స మహాలక్ష్మీ మహా సరస్వతీ స్వరూపిణిగా దురాదేనిని 

కొలుచుకొనే పర్వదినాలు నవరాత్రులు. 

శ మధ్రైూటభులను సంహరించేందుకు శ్రీ మహావిష్ణువును ఫ్రీరేపించిన 

మహాయోగ నిద్రా దెవత - మహాకాళి, 

శ మహిషాసురుని మర్దించిన దేవి - మహాలక్ష్మి 

* శుంబనిశుంభాసురులను సంహరించిన జగదంబ - మహాసర్వుతి. 
అమ్మవారు మహాకాళిగా హల దివ్యచైతన్యాన్ని ప్రబోధిస్తే, 

మహాలక్ష్మిగా మనలో నున్న పశుత్వాన్నీ (మహిష + అసుర), అసురత్వాన్నీ 

నశింపజేస్తుంది. వునకు ఇహపర సంధాయకమైన ఐశ్వర్యాన్ని 

ప్రసాదిస్తుంది. మహా సరస్వతిగా పరమమైన విద్యను, తద్వారా శైవల్యాన్న 





ఈ మూడు రూపాల ఏకరూపంగా దురా గాథల్చి "దుర్గాసప్తశతి 
( చండీ సప్తశతి) వరిస్తుంది. ఇది మార్చడేయ సృరాణంలోనిది ఇందులో 
700 శ్లోకాలు ఉన్నాయి. అన్నీ మంత్రాత్మకాలే. 
ముఖ్యంగా నవరాత్రుల్లో ఈ సస్తశతిని ఉత్తరాది, దక్షిణాది అంతా 
పారాయణం చేస్తారు. హా హోమానికి కూడా ఈ శ్లోకాలను వినియోగిసారు. 
దానిని “చండీ హోమం' అంటారు. 
సప్తశతిలో చెప్పబడ్డ మూడు రూపాలు, రాక్షస సంహారాలు - 
వీటితో. పాటూ, ఒక్కొక దేవతనూ దేవతలూ, బుషులూ ప్రస్తుతించిన 
స్తోత్రాలు మహామాన్వితాలు. 
ఆ స్తోత్రాలు నిత్య పారాయణాలు 
అయితే అవి చదివే అవకాశాలు లేనివారికి, వాటి సారాన్ని 
షై ఏడు శ్లోకాలను *' సప్తశ్లోకీ పేరుతో అందజేశారు. 
సస్తశోకీ'ని ని నిత్యం పారాయణ చేయవచ్చు. సర్వకాల 
క్ష పరించవచ్చు, ఈ శ్లోకాన్ని భక బి శ్రద్ధలతో పరిస్తే అమ్మవారి 
పరిపూర్ణ మ. లభిస్తుంది. 
అస్యశ్రీ దురాసప్త్లో కీ స్తో త్ర మహామంత్రస్య శ్రీ నారాయణ బుషి, 
అనుష్టుప్‌ ఛందః, శ్రీ మహాకాళీ మహాలక్ష్మీ మహాసరస్వత్యో దేవతాః, శ్రీ 
'దురా దేవతా పత్యర్ణె జపేవినియోగః 
ముషిపీలం 
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జ్ఞానినామపి చేతాంసి దేవీ భగవతీ హి సా | 


బలదాక్ళష్య మోహాయ మహామాయా ప్రయచ్చతి॥ 


.దురేస గి స్మృతా హరసి భీతి మశేషజంతోః 


స్వస్థి; సృృతామతిమతీవ శుభాం దదాసి ॥ 
దారీ ద్ర దుఃఖ భయహారిణి కా త్వదన్యా 
సర్వోపకారకరణాయ సదార్ర చిత్తా ॥ 


. సర్వమంగళ మాంగల్యే శివే సర్వార్థ సాధికే | 


శరణ్యే త్ర్యంబకే గౌరి నారాయణి “నమోస్తుతే || 


. శరణాగత దీనార్త పరిత్రాణ పరాయణే | 


స హరే దేవి నారాయణి నమోస్తుతే ॥ 
సర్వస్వ రూపే సర్వేశి సర్వశక్తి సమన్వితే 
భయేభ్యః త్రాహి నో దేవి దుర్గే దేవి నమోస్తు తే ॥ 


. రోగానశేషానపహంసి తుష్టా 


రుష్టాతు కామాన్‌ సకలానభీష్టాన్‌ | 
త్వామా శ్రితానాం న విపన్నరాణాం 
త్రామా శ్రితాహ్యాశయతాం (ప్రయార్తి || 


. సర్వబాధా ప్రశమనం తైైలోకస్యాఖిలేశ్వరి | 


ఏవమీవ త్వయా కార్య మస్మదైరి వినాశనమ్‌ ॥ 
శ్రీ దుర్గార్చణమస్తు 


సాగ0 చెసే 
నిధాస0 


ను పోసుకోవడం” అనేది శుభ్రతలో 
భాగం, "అయితే స్నానం' అనేది వేరు. బాహ్య, 
అభ్యంతర శుచి కోసం నీళ్లు పోసుకొనే విధానం 
'న్నానం' అనిపించుకుంటుంది. 
“ధర్మంలో 'శౌచం' ఒక భాగం. ఆ 
'శౌచం'లో “స్నానం” ఒక భాగం. 
మన సంస్ఫతిలో స్నానం ఒక శుభ్రతా 
కార్యక్రమం మాత్రమ కాదు. ఒక సత్మర్మ ఒక 
నిత్య సంన్మారం. 
అస్నాత్వా నాచరే తృర్మ జపహోమాది కించన। 
(సృతి రత్న మహోదధి) 
స్నానం చేయకుండా జపహోమాది 


ప్రాతః కాలంలో నిద్ర నుండి లేచిన 
తర్వాత - మలినమైన దేహాన్ని శుభ్రపరచు 
కోవాలని - స్నానం “అతిముఖ్య' కర్మ అని 


ప్రాతఃస్నానం స్రశంసంకి దృష్టా దృష్ట ఫలం ఫలం హి తత్‌ ॥ 
డ్రాతర్మధ్యాహ్నయో: స్నానం వానే స్రస్థ గృహసయో! 


ప్రాతః స్నానం వల్ల రెండు ఫలాలు 
చెప్పారు - 1. దృష్ట ష ఫలం, 2. అదృష్ట ఫలం, 
దృష్టఫలం అంటే బైటకు కనిపించేది. ఒళ్లు 
శుభ్రపడడం, ఆరోగ్యం కలగడం. 

అద్భషఫలం - బెటకు కనిపించనిది, 
కానీ దీని ప్రభావం అంతరంగం మిద, జీవుని 
సంస్కారం మీద ఉంటుంది. ఈ రెండింటినీ 
దృష్టిలో పెట్టుకొనే భారతీయుల స్నాన విధానం 
ఏర్పడింది. మంత్ర సో త్రాదులతో చేసే స్నానమే 


అద )షఖలాన్నిస్తు ౦ది. 
ఎర్షరుసుంది. 

Cy WwW ONS రాం, వౌ 
గృహస్తులు రోజుకి రెండుసార్హు, అత్యా శ్రమి 
(సన్యాస) దినానికి మూడుసార్సు ( త్రిషవణ 
స్నానం) స్నానం చేయాలి. 
ఉత్తమం తు దీ స్నానం తటాశే మర్యమం సృతమ్‌ | 
క్రూపస్నాన౦ తు సామాన్యం ॥ 

నదీస్నానాన్ని ఉత్తవుంగా, తటాక 
స్నానాన్ని మధ్యమంగా, కూప (నూతినీరు) 
స్నానాన్ని సామాన్యంగా - చెప్పాయి శాస్రాలు. 
అయితే దేశకాల పరిసితుల ప్రకారం నది 
తటాకాదుల స్నానం సాధ్యం కాకపోవచ్చు. కానీ 
ఎలా స్నానం చేసినా గంగాది పుణ్యతీర్తాల 
స్మరణ, భగవన్నామ స్మరణతో స్నానం చేయడం 
ముఖ్యం. 

శ మార్దన మంత్రాదులతో చేసే స్నానాన్ని 
' అఘమర్రణ స్నానం అంటారు. 
x అనారోగ్య పీడితుడు వేడినీటి స్నానం 
చేయవచ్చును. 
* అనారోగ్య కారణంగా శిరస్నానం 
చెయలేనివాడు కంఠస్నానం చేసినా, 
శిరస్నానంతో సమానమే. 
నేత్రరోగీ శిరోరోగీ కఫాది వ్యాధి పీడితః | 
కంఠస్నానం ప్రకుర్వీత శిరస్పాన సమం హితత్‌! 
నేత్రరోగం, శిరో రోగం, కఫాది వ్యాధులు 
ఉన్నప్పుడు కంఠస్నానమే చాలు. అది శిరః 
స్నానంతో సమానమేనని ధర్మశాస్త్రం చెబుతోంది. 
కాబట్ట అత్యాచారా( అతి ఆచార౦)నికి 
వ. అనారోగ్యంతో ఉన్నా, మడి కోసమని 
శిరస్నానం చేయడం తగదు. శాస్త్రం బద్దకంతో 
కర్మని విడిచిపెట్టడాన్ని నిరసిస్తుంది “కానీ, 
శారీరక మానసిక క స్వస్టతలను దెబ్బతీసే 
ఆచారాలను ఏనాడూ చెప్పలేదు. 


పూరశుదిని 
కి ధి 


నదీ, వాపీ (బావి), తటాక (చెరువు) ' 


జలాలు లభించకపోతే - ఆరోగ్యవంతుడు 
కూడా వేడినీటి స్నానం చేయవచ్చు. 


( తీరాభావేతు కర్తవ్యం ఉష్ణోదక పరోదకైః - 


కరాలస్నానం మూడు విధాలు : 

1. బ్రాహ్మాముహూర్తాన - అంటే 
తెల్లవారున నాలుగు గంటల నుండి అయిదు 
గంటల మధ్యలో చేసే స్నానం “బుషి స్నానం'. 
ఇది సర్వ ్రెష్టం. 

2. అయిదు గంటల నుండి ఆరు 
గంటల మధ్యలో స్నానం “దేవస్నానం'. ఇది 
మధ్యమం. 

3. ఆరుగంటల నుండి ఎడుగంటల 
మధ్యలో స్నానం “మానవ స్నానం”. ఇది 
అధమం. 

4. ఎడు గంటల తరువాత చేసే స్నానం 
'రాక్టసస్నానం'. ఇది అధమాధమం. 

మొదటి రెండు రకాల స్నానాలే మనలో 
అధ్యాత్మిక శక్తినీ, ఆరోగ్యశకినీ పెంచుతాయి. 
సూర్యోదయానికి ముందు చేసే స్నానం 
అత్యుత్తమం అని శాస్త్రవచనం. 

ప్రత్యామ్నాయాలు 
స్నానానికి అవ కొం _— 

(ప్రయాణాది సమయాల్లో), అశక్తుడైనష్టు 

( అనారోగ్యం చేసినప్పుడు) Pra 
వేరే స్నానాలు చెప్పారు. 

* 'ఆపి పోహషాది వుంత్రా'లతో నీటిని 
జల్పుకోవచ్చు. ఇది “మంత్రస్నానం'. 

* పవిత్ర ప్రదేశాల నుండి కాసింత మృత్తికను 
(మట్టిని) తీసుకొని స్నానమంత్రాలు 
లీదా దేవతా స్తోత్రాలు పఠిసూ ధరించడం 
'పార్టీవ స్నానం. 

* దివ్య మంత్రాలతో, లేదా భగవన్నామంతో 
భస్మాన్ని ధరించడం “ఆగ్నేయ స్నానం. 
దీనికే “భస్మ స్నానం (విభూతి స్నానం) 
అని కూడా పేరు. 

* గోవుల గిట్టల రాపిడి చేత బయలు వెడలి 
ధూళిని ధరించడం 'పాయవ్యన్నానం'. 

* ఉతరాయణంలో ఎండ కాసుండగా వరం 


బుషిపీఠరం 
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కురీష, ఆ వర౦లో తడియడం 


* వేదవేత్తలైన వారి చేత “నీవు స్నాతుడవైతివి 
అని అనుగ్రహాన్ని పొందడం 'సారస్వత 
స్నానం'. 

* పరమేశ్వరుని నిర్మల చిత్తంతో స్మరించడం 
మానస స్నానం'. 

శ తడిగుడ్డ చేత దేహం తుడుచుకోవడం 
“కాపిల స్నాన౮'. 

* విష్ణుపాదో దకం చేతగానీ, తులసీ, మారేడు 
వంటి దళాలు కలిపిన జలంతో గానీ 
ప్రోక్షించుకుంటే 'ధ్యానన్నానం' అవుతుంది. 

ఇవన్నీ ప్రత్నామ్నాయ స్నానాలు. అయితే 
బద్ధకంతో, సోమరులై ఈ స్నానాలు చేయడం 
తగదు. స్నానానికి వీలు కానప్పుడు, 'స్నానం' 

చేయలీదని జపాదులు మానేయకుండా, ఈ 

ప్రత్నామాయ స్నానాలలో ఏదో ఒకటి చేసి, 

బప, పూజా, భోజనాదులు చేయవచ్చు. 
అయితే కట్టిపడుకున్న వస్త్రాన్ని విడిచి 

మరో ఉతికి ఆరేసిన వస్త్రం కట్టుకొని ఈ 

ప్రత్నామ్నాయ స్నానాలు చేయాలి. అంటే 

ప్రత్నామ్నాయ స్నానం చేసైనా సరే, నిత్యనైమిత్తిక ప 

కర్మలు చేయాలిగానీ, మానరాదని శాస్త్రం 

చెప్తోంది. 

ఏదైనా తీర్గన్నానానికి వెళ్లినప్పుడు - 
తండ్రి తల్లి సొదరుడు, మిత్రుడు, గురువు 
మొదలైనవారిని తలచుకోవాలి. అప్పుడు 
స్నానఫలలో 12వ వంతు వారికి చెందుతుంది. 
తనని తలచుకొని స్నానం చేయమని ఎవైనా 
తీర్థయా త్రికులను కోరితే, వారు చేసే స్నానంలో 
8వ భాగం ఫలం లభిస్తుంది. అలాకాక తమంత 
తాముగా, పై చెప్పిన. సంబంధీకుల గురించి 
కార్త ఇతరులకు ఫలం రావాలనుకుంటే వారి 
పేరు తలచుకొని దర్భముడి వేసి, దానితో 
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ఇతరులకు 1వ 


(పతినిధిగా 
ఆ 


నీటిలో మునిగితే అప్పుడు ఇ 
భాగం ఫలం లభిస్తుంది. అలా 
స్నానం చేసేటప్పుడు - 
“క్రళోసిత్యం పవిల్యతోసి బ్రహ్మణా నిర్మిత; పురా! 
త్వయి స్పాతే సతుస్నాకీ యస్యేదం గ్రంధి బంధనమ్‌' 

- అనే శ్లోకాన్ని చదువుతూ ముడివేసిన 
దర్భను పట్టుకొని స్నానం చేయాలి 

నగ్గంగా స్నానం చేయరాదనీ, రాత్రి 
స్నానం పనికిరాదనీ శాస్త్ర నిర్దేశం. 

స్నానం చేసిన తరువాత మరో వస్త్రంతో 
దేహాన్ని తుడుచుకోవాలి. స్నానం చేసిన వస్త్రంతో 
ఒళ్లు తుడుచుకోరూడదు. ఒట్టి చేతితో కూడా 
తుడుచుకోకూడదు. స్నానం చేసి వస్త్రాలు 
ధరించిన తరువాత తల నుండి నీరు కార 
కూడదు. పూర్తి పొడిగా ఆపాదకేశాంతం 
తుడుచుకోవాలి. 

పశువులు నమిలిన వస్రన్నీ, కాలిపోయిన 
నస్రాన్నీ ధరించరాదు. 

తడిబట్ట కట్టుకొని గానీ, కచ్చముడి 
వేయకగానీ శాస్త్రీయ కర్మలు ఆచరించకూడదు. 
తడిబట్ట కట్టుకోవడం మడి కాదు. ఎట్టి 

ర్పోతులోనూ తడిబట్టతో జపం, పూజ, షట 

- చేయరాదు. నగ్చశ్చా గ్రపటఃస్కృతః - తడి 
బట్ట కట్టుకోవటం దిగంబరత్వ౦లో సమానం. 

సముద్ర స్నానం ఎప్పుడు పడితే అప్పుడు 
చేయరాదు. కేవలం పర్వదినాల్తోనే చేయాలి. 
అశ్వత్థ సాగరా సేవ్యౌ న స్పృష్టవ్యా కదా చన 
అశ్చేత్థం మందవారేతు సాగరం పర్వణి స్పృశేత్‌ ॥ 

రావిచెట్టు, సముద్రం ఎల్లప్పుడూ 
పూజించదగిి. నమస స్మరించదగి. కాని ఎల్ల 
వేళలా ముట్టుకోరాదు. రావిచెట్టుని శనివాయే 
స్పృశించాలి. సముద్రాన్ని పర్వకాలంలోనే 
ముట్టుకోవాలని శాస్త్ర ప్రమాణం. 

భారతీయుల అలవాట్లలో పరిపూర్తంగా 


ఎదిగిన నాగరికత, ఆరోగ్య విజ్ఞానం - ఎటితో 
పాటూ, సూక్త , బెగత్తుకి చెందిన దైవిక దిజ్ఞానం, 
జీవుని జన్మాంతరాలకు కూడా సంస్కరించే 
విధానం ముడిప డి ఉంది. 

కేవలం సోమరితనం చేత, అజ్ఞానం చెత, 


లోభం చేత మాత్రమే మనం మన సంస్కార 
విశేషాలను మరచివోతున్నాం. మన అహార 
వ్యవహారాల ఆనుపానులు తెలుసుకొని సనాతన 


అర్హ జీవన విధానాన్ని గౌరవిదా౦.. 


చందాదారులకు విన్నపం 


“బుపిపిఠం' బారతీయ మాను పిక 
రెండు సంచికలు చూసో రోజురోజుకీ 
చందాదారులు అధిక సంఖ్యలో చెరి 
ప్రోత్సహిస్తున్నారు. మరింత ఉత్సాహ 0౦తో 
ఉద్యమించేందుకు స్పూర్తిని; స్తున్నారు. 
వారందరికీ శతధా కృతజ్ఞతలు. 

* పత్రికని ఆ sg మొడటి 
వారం పోసు చేయడం జ తుంది. ఇ అని 
జా గ్రత్రలతో చేయడం వ ముషటతం' 
బాధ్యత వహిస్తుంది. 

శ ప్రతి నెలా 10వ తేదీలోగా పత్రిక 
చెరనట్లయితే, వెంటనే “బుషిబఠం' చిరు 
నామాకు ఉత్తరం ద్వారాగానీ, ఫోనుద్యారా 
గానీ తెలియేజేయవలసిందిగా మనేది. 
అప్పుడు. వెంటనే మరొ తనరు ఎరాటు 
చేస్తాం. 

శ చిరునామాగానీ మారినట్లలిత్తే 
దయచేసి వెంటనే ' బుపిపీఠం' కి బోస్తు ద్యారా 
అల > 

బుషిపిఠం' స సంస్టని య చ్‌, 
క్రమం త్రప్పకుండా పత్రికను సకాలంలో 
అంద జేసందుకు అన్ని జా(గ్రత్తలూ 
తీసుకుంటున్నాం. ప్రతి ఒక్క పాఠకుడూ, 
మరికొందరు పాఠకుల్ని చేర్చి ఈ ' భారతీయ 
మానస పత్రికకు వ్యాప్తి కలిగించాలని మా 
కోరిక్ర. సంపాదకుడు 








మీన వర్య౦ 


తల్లీ! నిన్నుదలంచి పుస్తకము చేతన్‌ బూనితిన్‌ నీవు నా 
యుల్తంబందుననిలి బృంభణముగానుక్తుల్‌ సుశబ్బమ్ము శో 
భిల్రంబల్ముము నాదు వాక్కునను సంప్రీతిన్‌ జగన్మోహినీ! 
పుల్లాబాక్షీ! సరస్వతీ! భగవతీ! పూర్ణేందు బింబాననా 


ఇది తెలుగులోనున్న సరస్వతీ స్తాత్రము. 
పూర్వము మన దేశములో పుస్తకమును 
చేతబూనిన తోడనే యీ పద్యమును కూడ 
చదివెడీవారు. 

ఉల్ప౦ంబ౦ందున - హృదయమునందున; 
హృదయము పరమేశ్చరన్యినము. ఒక్కొక్షప్పుడు 
హృదయమునకు బుద్ధియని కూడ నర్జము 
చెప్పవచ్చును. హృదయము, బుద్ది, మనసు - 
మూడును నిత్యము కలిసియే యుండును. 

ఉక్తుల్‌ - మాటలు; శబ్దములు, 
జృంభణముగా -' విస్థష్టముగా; నాభిగతమైన 
వాయువు చేత; సంపూర్ణముగా నిండి, 
మూగతనము - వాక్కు లేకపోవుట; వాక్కు 
సరిగా లేకోవుట పలువిధములు. నంగి, నత్తి, 
ముఖావయవములు లావై మాటలు మొద్దుగా 
వచ్చుట. ప్రాణశక్తి కంఠగత శక్తి తక్కువై 
విస్వరముగా వచ్చుట - మొదలైన వెన్నియో 
కలవు. అటు కాకుండ నుండవలయును, 

సుశబ్లమ్ము శోభిల్లం బల్ముము - 
సుశబ్రము - మంచి శబ్దము; శబ్బమునందలి 
అక్షరములుగాని' అవయవములుగాని 
ప్రత్యయములు గాని సరిగా నుచ్చరింపబడనిచో 


నర్జ పుష్టి జరుగదు, 
| సంప్రీతిన్‌ - సంతోషము, ప్రీతితో; 
సంతోషము. ముదము, ప్రమోదము, సుఖము, 
ఆనందము, తృప్తి. ఇవి యన్నియు జీవుడు 
పొందెడి సుఖములోని భేదములను చెప్పు 
శబ్దములు, ఆ సరస్వతి మన యందు ప్రీతి 
పొందవలయును. అప్పుడామె శబ్దములను 
మనయందు విస్పష్టముగా భాసింపజేయును. 
జగన్మోహినీ! - జగత్తును మోహింప 
జేయుదానా! మంచి మాటలచేత మంచి 
యర్జములు వచ్చును. చకృని భావములు తెలి 
యును. వినెడివారికి జ్ఞానము కలుగును. 
కంఠస్వరము బాగుగానున్నచో తెలియకపోయి 
నను జనులు మూగి విందురు. కొందజుప 
న్యాసము చేయుచుండగా సంగీతము 
పాడినట్లుండును. అందుచేతనామె జగన్మోహిని, 
ఆమె ఫుల్లాబాక్షీ - ఫుల్ల - వికసించిన; 
అబ్బ - తామరపూన వంటి; అక్తి - కన్నులు 
కలది. అక్షి అన్న శబ్దమునకు దూరముగా 
వ్యాపించునది అని యర్థము, దూరముగొ 


వ్యాఖ్య : కవిసమ్రాట్‌ విశ్వనాథ సత్యనారాయణ 





చూచునదియుని 


చెప్పు కొనవలయును. 
తామరపూవు అనగా శ్వేతపద్మాసనా అన్నచోట 
చెప్పబడినది కదా! సర్వత్ర అదియే 
వాగ్గేవి చాలాదూరము వ్యాపించునని 
యర్తము. రొలవున౦దు దూరము 
వ్యాపించును. దేశమునందు దూరము 
వ్యాపించును. ఆనాటి వెదములిప్పుడున్నవి. ఈ 
దేశమునందలి గ్రంథములు సర్వదేశములకు 


'వెళ్ళుచున్నవి, 


'ఫుల్లాబ్దాక్తి' అనగా నర్జమిది, 
ఒక దేవత యనగా క మహార్తములకు 
రూపకల్పన చేయుట. ఇట్లు కల్పి ంచబడిన 
దేవత నుపాసించగా ఆ దేవత ఆసిదుల 
నొసంగును. ఈ సంగతి ఆధునిక నాగరకతకు 
తెలియదు. ఈ నాగరకతకు తనకు తెలియనిది 
కాదను తెలివి యున్హది. 
అంతియేకాదు బెనన్నవారిని పకుబలము 
చేత హింసించు తెలివికూడ నున్నది. అది వేజు 
విషయము. 
పూర్తేందుబింబాననా! - సంపూర్ణమైన 
ఆనందమిచ్చెడుదానా! క 
బుషిపీఠం 
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మీ తీరూ 


ట్ళొక్టకి వేసవి కాలంలోనే కాదు వర్త శీతా 
కాలాలలో కూడా చన్నీటి స్నానం వల్ల 
ఎటువంటి ఇబ్బందీ కలగదు. అదే చన్నీటి 
స్నానం మరికొందరికి జలుబూ, దగ్గూ, 
తలనొప్పి తెస్తుంది. పరిసరాలలో దుమ్మూ 
ధూళీ ఉన్నా ఒక్కొక శరీరం ఏవిధంగానూ 
స్పందించదు. మరో శరీరం విపరీతంగా 
స్పందించి, ఎలర్జీ లక్షణాలు చూపిస్తుంది. 

ఒక్కొకరికి అతిగా. ఆహారం తీసుకునే 
లక్షణం ఉన్నా కొవ్వు పేరుకోదు, బరువు పెరిగి 
పోదు మరికొందరికి తినకోయినా కాయం 
భారీగా తయారవుతుంది. ఒకటేమిటి, ప్రతీ 
చరక ప్రతీ శరీరం వేరు వేరు విధాలుగా 
ప్రతిస్టందిస్తుంది. ఇందుకు కారణం “శరీర 
ప్రకృతి” అంటుంది ఆయుర్వేదం. దీనినే 
సాధారణంగా అందరూ “ఒంటి తీరు'' 
అంటూంటారు. 

అందరి ఒంటితీరూ, లీదా ప్రర్భతి ఒకేలా 
ఉండదు. అందుకే ఆయుర్వేదంలో మొదట 
“రోగి”ని పరీక్ష చేస్తారు. “రోగి” ప్రకృతి 
గ్రహిస్తారు ఆయుర్వేద వైద్యులు. తర్వాత 
రోగపరీక్ష. రోగి ప్రకృతిని అనుసరించ్నిఃఏ జెష 
ధం ఇవ్వాలో నిర్ణయించుకుని వైద్యం చేయాలి 
న శాస్త్రీయంగా వైద్యం చేయదల్పుకున్న 
ఆయుర్వేద వైద్యుడు 
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వివిధ వ్రకృకులు 
శరీరంలో వాతపిత్త కఫొలనే మూడు 
దోషాలుంటాయి. శరీరం సక్రమంగా పనిచెయ్య 
డానికి ఇవే ప్రధాన కారణాలు. త్రిదోషాలూ 


సవస్టితిలో ఉంటే ఆరోగ్యం, వమ స్తితిలో 


ఉంటే అనారోగ్యం. 

త్రిదోషాలు ఒక్కొక్క శరీరంలో ఒక్కొక 
నిష్పత్తిలో ఉంటాయి. ఒక్కొక్షరిలో ఒక్కొక 
దోషమూ లేదా రెండు దోషాలు మిగిలిన వాటి 
కంటె ప్రాధాన్యం వహిస్తుంటాయి. దోష 
ప్రాధాన్యతని అనుసరించి స్తూలంగా దేహ ప్రక 
తులు + 7 విధాలు : 1. వాతప్రర్భతి 2. పిత్త 
ప్రకృతి 3. కు ప్రకృతి 4. 'వాతపిత్త ప్రకృతి 5. 
వాతక్తు ప్రక్టతి 6. పిత్తక ప్రకృతి 7. సమదోష 
ప్రకృతి (3 లోపాలూ సమస్దితిలో ఉంటాయి) 
ఇది'స్తూల విభజన మాత్రమే. సూక్ష్మంగా చూస్తీ 
దోషనిష్పత్తి భేదాన్ని అనుసరించి, లెకలేనన్ని 
ప్రకృతులున్నాయి. అందుకే, ఎవరి ప్రకృతి 
వారిది. . 

ఎలా ఏర్పడుతుంది? 

౫ తల్లిదండ్రుల ప్రకృతులననుసరింది 
తల్లి గర్భంలో పిండం రూపుదిద్దుకుంటున్న 
ప్పుడే ప్రకృతి నిర్దారణ అయిపోతుంది, 

శ గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు ఆమె ఆహార 
విహారాలను అనుసరించి కూడా ఆకృతి 
ఏర్పడుతుంది. 
xj తరువాత పరిసరాలు, వాతా 
వరణం, “వ్యక్తిగత ఆహార విహారాలననుపరించి 
కూడా ప్రకృతి ఏర్పడుతుంది. 

మార్చగలిమా? 

జన్మతః ఏర్చడినే 'ప్రక్ళతిని మార్చలేము. 









డా|. గాయత్రీదేవి 


పరిసరాలలోనూ, ఆహార విహారాలలోను 

మార్పుల ద్వారా కొన్ని లక్షణాలలో మార్పులు 
ప్రకృతి లక్షణాలు 

* వాతప్రక్ళతి కలవారు - ఏ విషయా 
నయినా త్వరగా తెలుసుకుని త్వరగా మర్చి 
పోతుంటారు. మాటా, నడకా, మనసూ క్షణ 
క్షణం మారిపోతుంటాయి. ఒక్కొక్స రోజు జీర్ణ 
శక్తి బావుంటే మర్నాడు సరిగా ఉండదు. ఒక 
రోజు నిద్ర బాగా పడితే. మరో రోజు'నిద్ర 
రాదు. చంచల స్వభావులు. ఒక్కొక్క సమ 
యంలో ఉత్సాహంగా కౌర్యనిర్దహణ చేస్తారు. 
మరోసారి నిరుత్సాహంగా, నీరసంగా ఉం 
టారు. మలబద్దకంతో ఉంటూంటారు. చర్మం 
ఎండిపోయినట్టుంటుంది. సరయిన నిర్ణయాలు 
తీసుకోలేక ఇబ్బందుల్లో పడుతుంటారు. 
చల్రదనాన్ని ఇష్టపడరు, వెచ్చదనాన్నే కోరుకుం 
టారు. తేలికగా బరువు కోల్పోతూంటారు, 
బరువు పెరగడం చాలా క్షం, వాత ప్రర్భతి 
కలవారి ఆరోగ్య రక్షణ కష్ట. 

* పిత్త ప్రకృతి కలవారు శారీరకంగా, ' 
మానసికంగా స్టిరంగా ఉంటారు. కార్య నిర్వ 
హణ' సక్రమంగా, సమర్గవంతంగా చెయ్య 
గలరు. వేడిని ఇష్టపడరు. చల్లని వాతావరణం, 
చల్లని పానీయాలు ప్రియమైనవి వీరికి వీరి 
చర్మం వెచ్చగా, మృదువుగా ఉంటుంది. పుట్టు 
మచ్చలు, మొటిమలు వీరిలో ఎక్కువ చర్మం 
త్వరగా ముడతలు పడుతుంది. విరి వెంట్రు 
కలు త్వరగా నెరసిపోతాయి, రాలిపోతాయి. 
దృఢ చిత్తులు. ఆకలీ, కోపము ఎక్కువ నీరు 
విషయాల్ని శీఘ్రంగా గ్రహిస్తారు, మర్చిపోరు. 
బరువు పెరగడమూ, తగడమూ కూడా తేలే 


తేలికగా నిద్రపోతారు. త్వరగా మేలుకుంటారు. 
వీరిలో ఉప్పు సంబంధ వ్యాధులు ఎక్కువ 

శఫప్రళ్ళతి కలవారు పనులన్నీ నిదానంగా 
చేస్తూంటారు. వీరు తేలికగా బరువు పెరిగి 
పోతారు. బరువు తగ్గడం క్షం. వీరి శరీరాలు 
ఆరోగ్యంగా, పుష్టిగా ఉంటాయి. గాఢంగా 
నిద్రపోతారు. త్వరగా మెలకువ రాదు. భోజనం 
చెయ్యడం, మాటా, నడకా అన్నీ చాలా నిదా 
నం. జీర్ణం ఆలస్యంగా అవుతుంది. విషయాలు 
నిదానంగా నేర్చుకుంటారు, కానీ మర్శిపోరు, 
చల్లదనాన్ని ఇష్టపడరు. రోగనిరోధక శక్తి ఎక్కువ 
భోజనం లేకుండా రోజంతా ఉండగలరు. ఏ 
విషయాన్నీ త్వరగా బయటికి చెప్పరు. ధనసము 
పార్దన అ౦టే ఇష్టం. వీరి ఆరోగ్య రక్షణ 
సులభం. 

ఏదో ఒకే ఒక్క దోష ప్రకతి ఉండేవారు 
తక్కువ ఈ పై లక్షణాలను బట్టి దోష ప్రాధాన్య 
తని గ్రూంచవచ్చు. వైద్యులు నాడిద్వారా దోష 
ప్రకతి గుర్తిస్తారు. 

ప్రయోజనం 

శరీర ప్రకృతి తెలుసుకుని ప్రయోజనం 
ఏమిటి. 

ఆయుర్వేద వైద్యులకి ప్రకృతి తెలుసు 
కోవలసిన అవసరం ఉంది. ముందే స్రస్తోవించి 
నట్టు బెషధాలు, పధ్యం రోగి ప్రకృతిని 
అనుసరించే నిర్ణయిస్తారు. 

ప్రతివారూ వ్యక్తిగతంగా కూడా తమ 
ప్రకృతి తెలుసుకోవడం ప్రయోజనకరం, తమ 
దేహ ప్రకృతికి అనుసరించదగిన, విస్మరించ 
వలసిన అంశాలు తెలుసురుని, 'ఆచరించడం 
ద్వారా ఆరోగ్య రక్షణ చేసుకోవచ్చు. 

కొన్ని లక్షణాలు (మంచివయినా, చెడువి 


అయినా) - ప్రకృతి లక్షణాలనీ, అవి జన్మతః 


ఏర్చడ్డవి, మార్చలీమనీ అర్థం చేసుకున్నప్పుడు 
వాటి గురించి బాధపడే అలవాటు తగ్గుతుంది. 
తమ ప్రకృతినీ, శక్తినీ సరిగా అంచనా వేసుకుని 
తదనుగుణంగా నడుచుకునే ప్రయత్నం 
చెయ్యవచ్చు. 

మనసఃప్రకృతి 

జయుర్వేదానుసారం “మనిషి” 
అంటే కేవలం “శరీరం” మాత్రమే కాదు. 
శరీరము, మనస్సు, అత్మ మూడింటి 
సంయోగమే శరీరం. శరీర ప్రరృతిలానే, 
మనసుకి కూడా (ప్రకృతి ఉంటుంది. 
మనస్సు సతవ్య రజస్తమో గుణాత్మకం. 
ప్రతి వారిలోనూ మూడు గుణాలూ 
ఉన్నప్పటికీ గుణ ప్రాధాన్యతని అనుసరించి 
- మానవుల్ని వూడు రకాలుగా 
విభజించారు. సాత్విక ప్రకృతి రాజసిక 
ప్రకృతి తామసిక ప్రకృతి, 

శక్‌ క్రూరకర్మలు చేయకపోవడం, 
ధారణా శక్తి ధైర్యము, ఓర్చు, భగవంతుని 
యందు నమ్మకము కలిగి ఉండడం, 
సత్యము, ధర్మములను పాటించడం, 
ప్రయోజనాపేక్ష లేకుండా కార్యనిర్వహణ 
చేయడం - సాత్విక లక్షణాలు. 

౪ సిరతము లీకోవడం, ధెర్గము 
ఖ sre మర 
నిరయ, కపటవృత్తి, సంతోషముగా 
లేకుండా దుఃఖ్లిసూ ఉండడం, 
కామర్రోధాలు - రాజస గుణాలు. 

౫ నిరంతరం దుఃఖిస్తూ ఉండడం, 
నాస్తిక్యము, అధర్మ శీలత్వము, బుద్ధి 
మాంద్యము, అజ్ఞానము, దుర్చుర్ది, 
కర్మానుషానంలో ఆసక్తి. లేకపోవడం, 
నిద్రాళ్ళుత్యం - | తామస గుణాలు, 


( Ss 
ఆరోగ్యఎర0' 
శీర్షికకు ఆహ్వానం 
ఆయుర్వేదంలో విశేష ప్రావీణ్యం 
పొంది, విశిష్ట ఆయుర్వేద 
వైద్యురాలిగా ప్రసిద్గురాలైన 


డా॥ గాయత్రీదేవి 


(మహావారి 'ఉపుశ్రే' గారి కుమార్తె) 
పాఠకుల ఆరోగ్య సమస్యలకు, 
నెలనెలా 'బుషిపీఠం' ద్వారా 

సమాధానాలివ్వనున్నారు. 
పాఠకులంతా ఈ అవకాశాన్ని 
సద్వినియోగం చేసుకొని, ఈమ 
సమస్యలను, సందేహాలను 
“ఆరోగ్యపీఠం, 
బుషిపీఠం, 
భారతీయ మానసవత్రిక, 
నెం.3, కామరాజశాలై, 
ఫస్ట్‌ ఫ్లోర్‌, అశోక్‌ నగర్‌, 
చెన్నై - 600 083 
చిరునామాకు పంపవచ్చు. 
వాటికి సమాధానాలను, 
సలహాలను ''బుషిపీఠరం 
భారతీయ మానస పత్రిక''లో 
ప్రచురిస్తాం. 
= సంపాదకుడు 


బుషిపీఠం 
919 53 






స్‌ ౫ 160 శరన్నవరాతి 
అకోబర్‌ '9C రం 


ఆ (అశ్వయుజ శుద్ధ పాడ్యమి) 
tb RY మహిమాన్వితమైన నవరాత్రులు 
ప్రారంభమయ్యే రోజు. వివిధ 


నిశెషా ల్లు రూపాలతో యుగ 


యుగాలుగా అర్బింపబడు 





తున్న జగదంబను ఈ ow: 
(శ్రీ ప్రమాధినామ సంవత్సర బహుళ తొమ్మిది రోజులూ అర్బి pam లం ర. 


సప్తమి శుక్రవారం నుండి అశ్వయుజ బహుళ సారు. ఈరోజున కలశ సే | "a Fy ins rue Wr Lis 





సప్తమీ ఆదివారం వరకూ) పాస పన చేసి హోరి తారు ul నాయాల in Wor క అ 
ముఖ్యదినాలు సంప్రదాయాలకు అనుగు ౮ ప్ర క 
మతశ్రయ ఏకాదశి ణంగా దేశం మొత్తం అదిశక్తిని తదారంభ ప్రయత్నేన నవరా త్రిషు పూజయేత్‌ | 
మాసశివరాత్రి ఆరాధిస్తారు. అధవా మూలనక్షక్ర, సమారభ్య ప్రపూజయేత్‌ 
మహాలయ అమావాస్య * 18 మహానవమి తత్రాష్యశల్టో విపేంద్ర! నవమ్యాంతు స్రపూజయేత్‌ | 
శరన్నవరాత్రి ప్రారంభం ఇది నవరాత్రులలో ఆఖరిరోజు. ఈరోజున ఏత రతం నరః కృత్వా సర్వసిద్ది మవాప్న యాత్‌ ॥ 
దేవీశ్రిరా శ్రవ్రత౦ అమ్మవారిని విధిగా ఆరాధించాలి. ఈరోజున (వ్రతవిధానం) 
మహాష్టమి అమ్మ పూజి చేయకుండా, దశమినాడు “విజయ “ అశ్చయుజ పాడ్యమి. మొదలుకొని తొమ్మిది 
జపవతము దశమి'గా, భావించి కొందరు ఆరోజున రాత్రులు (నవమి వరకు) దేవిని పూజించాలి. 
విజయదశమి (దేవ్యుద్వాసనం) | (దశమి) పూజిస్తారు. అది శాస్త్రరీత్యా తప్పు. ల్రదా - మూలానక్షత్రం మొదలుకొని ఆరా 
అట్ల తదియ నవమి పూజ తరువాత దశమినాడు “పునః ధించాలి. అలా చేయడం కుదరనప్పుడు 
పూజు చేసి, కలశంలోని దేవిని ఉద్వాసన నవమినాడైనా అమ్మవారిని అర్చించాలి” - అని 
* 9 మహాలయ అమావాస్య చేస్తారు. అంతేగానీ నవమిపూజ కూడా చేయ శాస్త్రం చెప్పింది. అంతేగానీ దశమి కాదు. 
(భాద్రపద అమావాస్య): కుండా, దశమినాడే దసరా చేయడం తప్పు. విజయద-శమీ: విజయాన్నిచ్చిన శమీవృ క్రమని 


ఇది మహిమాన్వితమైన అమావాస్య. పత  “నవమి' . ప్రధానమైన పర్వదినం. ముఖ్యంగా - శమీపూజ, 

తర్చణాదులు చేయాల్సిన ముఖ్య తిధి. ఈ పుస్తకరూపిణి సరస్వతీ పూజ చేయాల్సిన రోజు * 19 దశమి 

రోజున కొన్ని ప్రాంతాలలో 'పోలాలమా వ్రత౦' లది. సస్తమి (మూలానక్షత్ర౦) నుండి నవమి శ్రర్రోజ్రు తొమ్మిదిరోజులూ పూజించిన దేవిని 
పేరుత అమ్మవారిని పూజిస్తారు, కంద మొన, _ వ్రరక్తూపూజ చేయలేనివారు, ఈరోజైనా 'పుస్తకా  ఉద్యాసన చెప్తారు. అయితే పస్తకరూపంలో 
వరిదుబ్బునీ పెట్టి దానియందు “మహాకాళీ, లలో దుర్గాలక్ష్మీ సరస్వతులను ఆనహింపజేసి పూజించిన సరస్వతికి మాత్రం ఉద్వాసన 
మహాలక్షీ క్‌ మహా సరస్వతీ స్వరూపిణీ అయిన అర్భించాలి. ఆదిశక్తి క్రి అనుగ్రహంతో సర్వ సంప చెప్పరాదు. నమస్కరించి ఆ పుసకాలను 
'పోలాలమా దేవిని ఆవహింపబేసి అర్చిస్తారు. ద్రల్రూ, విద్యాబుద్దులూ సంపాదించడానికి ఈ క్రీయడవే చాలు. ఉద్వాసన మంత్రం 
అది ప్రాంతాచారం, గృహాచారం ఉన్నవారు. పర్వం శ్రేష్టమైనది. పిల్లలు మొదలుకొని పెద్దల చెప్పరాదు. 

పూజించే వ్రతం. సంతాన క్షేమం కోసం స్త్రీలు వరకు ఇంటిల్లిపాదీ ఈ పూజనాచరించాలి. ఇ 27 అట్లతదియ 


ఆచరించే ఈ పూజలో - ఏడు రకాల కూరలతో అశ్చయుబ్మాసి సంప్రాప్తే ప్రతిపత్‌ శుభవాసరే స్త్రీలు సౌభాగ్యం కోసమై చేసుకొనే రోము ఇది. 


వండిన పులుసును అమ్మవారికి నివేదిస్తారు. 

న | క శన అమవూంక.[  పాంగస్వాధ్యాయ వాచస్పతి చంద్రారాధన ప్రధానమైన పూజ. చంద్రకళల్లో 
స టై స ప శ్రీ దెందుకూరి మళ్లికార్షునశర్మ | క లవెయన్స జి అనుగ్రహం చేత స్రీ సౌభాగ్యం 
కన స్ట పెరుగుతుందని శాస్త్రవచనం. 

బుషిపేఠం 


అకోబర్‌ | 9|9 వ్‌4 





మధురము 
శివగాద౦ 


“శివపదం'... అనే 
లున్నాయి. 

శివుని “మాటి, వ “పాటి, 

'పాదం', శివమైన 'పరమపదం'... ఈ భావాలు 
ధ్వనించేలా 'శివపదం' అనే సామవేదం 
షణ్ముఖశర్మ రచించిన శివకిర్తనల సంపుటి 
పుస్తకంగా [ఏచురితమై సహృదయులు 
మన్ననలు పొందింది. వెయ్యికి పైగా వ్రాసిన 
శివర్భతుల్లో 111 కీర్తనల్చి ఎంపికచేసి, వ్యాఖ్యాన 
సదాత ౦గొ బిజు... 
ప్రచురించిన ఈ క్ల be 
గ్రంథం నుండి ౫! 
ఒక 20 కీర్తన ఈ 

లను గత ఏడాది కీ ఎంటి 
ఒక కచేరీగా |! శీ. ఏన్‌! 
నిర్వహించారు వ. 
శర్వాణీ సంగీత ™—— 
సభ (చెన్నై) వారు. ఒక పదింటిని డా॥ యస్‌.పి. 
బాలసుబ్ర హ్మణ్యం, శ్రీమతి శెలజా సుధాకర్‌ 
పాడగా, క్యాసెట్‌గా విడుదల చేసింది. “సవితా 
ఆడియోస్‌. ఆ క్యాసెట్‌ కూడా విశేషాదరణను 
పొందింది. " 

ఈ “శివపదం' కృతులకు ముందుగా గాన 
రూపంలో ప్రచారానికి పూనుకున్నది శర్వాణి 
సంగీత సభ, 

ఇటీవల (ఆగస్టు 29) మళీ ఆ సంస్ట - 
“శివపద౦ - 2వ భాగం” పేరుతో మరో 15 
కీర్రనలను, చెన్నైలోని మ్యూజిక్‌ అకొడెమీ వారి 
మినీ హాలులో కచేరీ రూపంగా నిర్వహించారు. 


మాటకి అనేకారా 


శివుని 


rT ల 





కైలాస వాతావరణాన్ని కల్పించేలా 
ఏర్పాటైన ఈ సభలో పూర్తిగా శివాంకితమైన 
'శివపదం' కృతులు - దివ్య శాంభవ నాదంతో 
సహృదయుల్ని అలరించాయి. 

“అమ్మ చేతి పసుపు బొమ్మ ( శుద్దసారంగి) 
అనే గణపతి కీర్తనతో ప్రారంభమై, శివుని శబ 
బ్రహ్మతత్త్వాన్ని తెలియజేసే “శబ్ద బ్రహ్మావి 
ర్భావం”” (గంభీరనాట), విభక్తి క్రి ప్రత్యయాలలో 
శివుని దర్శించే “ప్రతి విభాగమున” (చక్ర 





(సరా లట 


pe త న. “నీ మాట 
కాదనడమ్మా' (మిశ్రఖమాజ్‌), సదాశివుని 
ప్రదోషతాండవ వైభవాన్ని వర్ణించే సంస్కృత 
కృతి “ప్రదోషకాలే” (హంసానంది), “హరికి 
చ క్రమిచ్చినట్టి అయ్యకు జోతి” (వలజి), 
“బాలా త్రిపురసుందరి” (బేగడ “నీ ఇష్టమే 
కాని ఓ అష్టమూర్తి” (కాపీ), '“మైక్కులయా 


సాంబదేవే” (సహనా), అమ్మవారి పాదాలను 
వరించే “అంతరంగ పరికపై...”” (దేశ్‌), శివుడే 
గతి అని చాటే సంస్కృత కీర్తన “శివ ఏవ 
గతిర్మమ'' (షణ్ముఖప్రియ) శివుని ఉన్మత్తతని 
చెప్పే నిందాస్తుతి '“ఇంత పిచ్చి సామిని...” 


(కీరవా 3 శివుని అలంకారాలైన పాముల్ని 
స్తుతించే '“శివుని మేని సీమలో న...” (పున్నాగవ 
రాలి)... ఈ కీర్తనలు క రి విజి. అక్షయ, 
కుమారి గోపికా పూర్థిమ, “శ్రీ ఎన్‌. పార్దసారధి 
భావయుక్తంగా, స్వరమధురంగా గానం 
చేశారు. 
ప్రముఖ సంగీత విద్వాంసులు, శ్రీ మలాది 
సూరిబాబుగారు 1! పాటల్ని కరాటక 
హిందుస్తానీ రాగాలలో రమా. స 
విఎల్‌సు సుదర్శన్‌ 4 పాటల్ని స్వరపరచారు 
ద్యమైన ఆ స్వర కల్బనలలో శివపదం మ 
సహృదయులైన శ్రోతలందర్హీ శివానంద 
పరవశుల్ని చేసాయి. 
ముఖ్యంగా బాలశివుని లాలించే లాలి 
పాట “లాలి లాలి మా బాలశివునకు'” యమన్‌ 
కళ్యాణి రాగంలో మాధుర్య తరంగితం చేసింది. 
శివ పరివారానికి మంగళహారతులిచ్వే శివ 
| నివ మహాదేవ! శ్రీ 
| మంగళం” అనే 
(క సురటి రాగం 
| లోని రచనను 
| గాయని గాయ 
కలిసి గానం 
చేశారు, ప్రముఖ 
గాయని శ్రీమతి శైలజ వేదిక్టైన శివుని పటానికి 
వేదనాద౦ మధ్య హారతినిచ్చారు. వేట్‌ 
పండితులు, బ్రహ్మశ్రీ సి.హెచ్‌. సూర్యనారా 
యణ గారి వేదనాదం ఈ సభకు ఆద్యంతాలు 
మంగళధ్వనులు పలికాయి. 
పదిహేనేళ్లుగా మద్రాసులోని తెలుగు 
మహిళలు కొందరు శ్రీమతి వసంత గారి 
ఆధ్వర్యంలో నిర్వహిస్తున్న ఈ ప్రముఖ సంగీత 
సభ - ఇప్పటికీ అనేక సంగీత కార్యక్రమాల్ని 
విజయవంతంగా నడుపుతూనే వుంది. ఆ సభ 
క్రీరీ పతాకాలలో ఒకటిగా “శివపదం' 
కార్యక్రమం ప్రశంసలందుకుంది: 






శాశ్వతీ 
సత్యాలు 


“రీతి. అంటే “నడవడిక అని అర్తం. 


ఎవరితో ఎలా నడుచుకోవాలో చెప్పే శాస్త్రం 
““నీతిశా స్తం. 


శాస్రాన్నీ ప్రపంచాన్నీ అధ్యయనం చేసిన 
మేధావులు మన వ. సంస్కృతిని అనేక 
నీతిసూత్రాలతో - సమ 

సందర్భాలకు san తీర్చి దిద్దుతూ 
మార్గనిర్దేశం చేశారు. 

కు శకం 10వ శతాబానికి చెందిన - 
కర్హాటక ప్రాంతంలోని ధార్‌వాడ వాస్తవ్యుడైన 
“బోమదేవుడు' అనే మహామేధావి, పాలనా 
వ్యవస్టని ప్రభావితం చేసేవిధంగా 1550 నీతి 
సూత్రాలను ఆదేశించాడు. 

సంస్కృత భాషలో ఉన్న నీతిసూత్రాలు 

“రాజనీతి సూత్రాణి” అనే పేరుతో ప్రసిద్దమై 

వ్యక్తిగత సామాజిక జీవితాలను విశ్లేషించి 
మార్గనిరేశం చేసీ, సార్వకాలిక సార్వజనీన 
సత్యాలను అవిష్కరించాయి. 

ఒక్కొక్క వాక్యం శక్రవుంత౦గా, 
స్పూర్తిమంతంగా సంధించడం హోమదేవుని 
లోకజ్దతకూ, బుది నె నైశిత్యానికీ తార్మాణం. 

ఈ సంచిక నుండి ఈ నీతి సూత్రాలలో 
కొన్ని ధారావాహికగా అందించనున్నాం. 

శీ యతః అభ్యుదయనిః శీయస సిదిః 
స ధర్మః ల; 1 న 

ఇహలోక సంబంధమైన అభ్యుదయాన్నీ, 
పారలౌకికమైన శ్రేయస్సునూ కలిగించేది ధర్మం. 

x ఆత్మవత్‌ సర్వత్ర కుశలవృత్తి చిన్హనం, 

శ్త్తితస్త్రాగ తపసీచ ధర్మాధిగమో పాయాః 

తనకు వలెనే ఎదుటివారికి కూడా క్షేమం 
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కలగాలని ఆలోచించడం, యధాశక్తిగా దానం, 
తపస్స్ఫూ చేయడం - ధర్మప్రాప్తి పికి ఉపాయాలు. 

౫ న ఖలు భూతద్రుహాం కాపి క్రియా 
(ప్రసూతీ శ్రేయాంసి 

ప్రాణులకు ద్రోహం చేసేవాడు తలపెట్టిన 
ఏ పనీ కూడా శ్రేయస్సునివ్వదు. 

శస ఖల్వర్టీ పరిపస్తీ, యః పరస్యదౌః 
స్థిత్యం జానన్నపి తస్మిన్నభీలషత్యర్రమ్‌ 

ఎదుటివాడు క్ష పరిస్తితులలో ఉన్నాడని 
తెలిసి కూడా అతని నుంచి ఏదో పొందాలని 
కోరేవాడు నిజంగా శత్రువే. 
శీ సాతి క్రమాల్లబ్దిం పరీనుభవన్తి, సయం 
త్తు పాపస్య 
భాజనం * సింహ ఇవ సెన్సరవధాత్‌ 

అధర్మం వల్ల సంపాదించిన ధనాదులను 
ఇతరులు (భార్య, పుత్ర, మిత్రాదులు) 
అనుభవిస్తారు. పొపం మాత్రం తనకు 
చుట్టుకుంటుంది. ఏనుగును చంపిన పాపం 
మాత్రమే సింహానికి దక్కుతుంది. దాని మాంసం 
తినేవి మాత్రం ఇతర జంతువులి. 
¥« అలబ్ధలాభః, లబ్ధిపరిరక్షణమ్‌, రక్షిత 
వివరనమ్‌, 

ద్ధస్య ద్ధస్య తీర్జేషు షు ప్రతిపాదనం చ అర్గానుబన్గః 

*తనిదానీని సంపాదించుకోవడం సంపా 
దించిన దానిని రక్షించుకోవడం, రక్షించినదాన్ని 
వృద్ది చేయుడం, వృద్ది చెందిన దానిని 
“తగినవారికి ఇవ్వడం - ఇది అర్గానుబంధం. 
౫ తీర్థమర్ధే నాసంభవయన్‌ మధచ్చ త్రమివ 
సర్వాత్మనా వినశ్యతి 

'తగినవారికి” (తీరానికి) అరాన్ని 
ఇవనప్పుడు తేనెపట్టువలె పూర్తిగా నశిస్తాడు. 
ళీ ధర్మ సమవాయినః కార్యసమవాయినశ్చ 
పురుషాః తీర్థమ్‌ 

x ధర్మోనికి ఉపకరించేవాళ్లూ, పనులకు 
ఉపకరించేవాళ్లూ - “తగినవారు' (తీర్గం). 
ఛ్‌ స్వయవునాచరతాం వునోరథాం 
స సలా 

స్వప్రయత్నం లేనివాళ్ల రోరికలు- - 


స్పప్పరా జ్యాల. వంటివి, 


ఆలోచనల ప్రయాణం 


కనుబొవుల మధ్యా ఉండే బిందువు 
నుంబి ప్రతిక్షేపించిన సంకల్ప శక్టి ఆలో 
నను ప్రసారం చేసీ పరికరమన్హ సంగతి 
యోగులకు తెలుసు. 

అనుభూతి హృదయం ముద ప్రశాం 
తంగా కేందీళ్ళతమెనప్పుడు, అది 
మానసికమైన రేడియోగా పనిచేస్తుంది; 
అంతే కొరుండా, దూరంలో కానీ, దగ్గరలో 
కానీ ఉన్ల వాళ్ళో ప. అందుకో 
గలుగుతుంది. 

మానసిక ప్రసారంలో (టెలిపతీ), ఒక 
వ్యక్తి మనస్సులో ఉన్ల సున్చితమైన 
ఆలోచనాస్టందనలు మొదట, మహాకాళ 
సూక్ష్మ స్పందనల ద్వారానూ ఆ తరువాత 
స్తూలతరమైన భౌతికాకొాళం ద్వారానూ, 
విద్యుత్‌ తరంగాలి సృష్టిస్తూ పరిచాలిత 
మవుతాయి; ఆ విద్యుత్‌ తరంగాలు, 
వాటంతట అవి మరో వ్యక్టి మనస్సులో 
ఆలోచనగా రూపాంతరం చెందుతాయి. 


సత్యంలో శక్తి 


ఎప్పుడూ అలవాటుగా నిజం 
చెప్టేవాళ్టకీ తాము ఎది అంటే అది జరిగే 
'వస్తుందోని బున శాన్రాలు 
ఘోషిస్తున్నాయి. వాళ హృదయంలోనుంబి 
వెలువడ్డ మాట జరగి తీరుతుంది. 
“సత్య (పతిషాయోం (కీయా 
ఫలాశ్రయత్వం = యోగ సూత్రాలు” 
లోకాలు సత్తుం మీద నిర్మించినది 
కాబట్టి, ధర్మశా స్రాలన్లీ దానిని (్రేష 
గుణంగా క్రీరించాయి. ఏ మనిషైనా సరే 
దానివలన తన జీవితాన్మి అనంత శక్షితో 
అనుసంధానం చేసుకోవచ్చు నన్సాయి. 
“ఈ భూమి మీద ఎది ఇబ్బినా సరే 
భారతీయు సనాతన ధ్లార్మీకులు 
అబద్దమాడ ” అంటాడు మార్కోపోలో. 


- పరమహంస యోగానంద 





బిగ 
a 
(సందేహాలకు సమాధానాలు) 


కె.రాంప్రసాద్‌ 

ప్ర | విగ్రహాల్లో దేవుళ్తుంటారా? 
జ: ఉండి తీరతారు, ఒక ఆరతి ఇవ్వగానే, 
ఒక భావం కూడా అవిష్కరింపబడుతుంది. ఈ 
రెండూ కలసి ఒక ప్రభావాన్ని ఏర్పరుస్తాయి. 
ఒక చక్షని దృశ్యాన్ని చూసినప్పుడు ఆహ్లాదం, 
వికృత దృశ్యం చూస్తే ఆందోళన కలగడం 
సహజమే కదా! అలాగే దెవతార్థతి చిత్రంగా 
నైనా, శిల్చ్బ౦ంగానైనా కనబడితే ఎదుటివారిలో 
ఆ దేవతా లక్ష ణాన్ని తెలియజేస్తూ స్పందింప 
జేస్తుంది. అయితే - ఆరాధన సమయంలో 
విగ్రహాలలో 'ఆవాహని అనే కార్యక్రమం 
జరుగుతుంది. కొన్నిచోట్ల ' ప్రాణ ప్రతిష్ట 
చేస్తారు. అంటే - మనం ధ్యానించే దై దైవమూర్తిని 
గ్‌ (మంత్రం) ద్వారా, భావన ద్వారా 
బింబం (విగ్రహూం/యంత్రం)లో ఆవహింప 
జేయడం. ఇది జరిగాక - మన నమ్మక్రాలతో 
పనిలేదు. అందులో దైవశక్తి వచ్చి తీరుతుంది. 
దొనిని ఆరాధించడం అనేది మన అద్భష్టం 
మీద ఆధారపడుతుంది. దుర దృష్టవంతులకి 
విగ్రహంలోనే కాదు, దైవం లోనూ దైవం 
కనబడదు. 

టి. విశాలక్ష్మి రేపల్లె 
ప్ర: శ్రుతులు, స్మృతులు - రెండింటికీ తేడా 
ఏమిటి? వీటిలో ఏవి ప్రమాణాలు? 

జ: శ్రుతులు అంటే వేదాలు. సృృతులు - 


కొవ్వూరు 


ధర్మశా స్రాలు. వేదాలలో చెప్పబడ్డ ధర్మ 


విషయాలు, విధి (చేయాల్సినవి), నిషేధాలు 
(చేయకూడనివి) తెలియజేసేవి సృృతులు. 
'స్కృతి' అంటే జ్ఞాపకం. వేదధర్మాలను 


జ్ఞాపకముంచ డానికి, వాటి ఆదేశాలను 
కర్మలను ఒక పద్దతిగా - ఆయా కాలాలకు 
అవసరమైన విదంగా అందించినవ సృృతులు. 
మనువు పరాశరుడు, యాజ్రవల్కుడు మొద 
లైన మహర్హులు తమ తపళ్ళేక్టిత వేదవిషయా 
లను గ్రూంచి, సృృతులుగా అందించారు. 

ఎన్‌ లక్ష్మి భోపాల్‌ 
ప్ర: చతుర్దశ విద్యలు - అంటే ఏమిటి? 

జ : “అంగాని వేదాళ్ళత్వారో మీమాంసా న్యాయ విస్తర | 

పురాణం ధర్మశాస్త్ర చే ఏిద్యాహ్మే తాన తుర్గశ | 

నాలుగు వేదాలు (బుగ్వేదం, యజుర్వేదం, 
సామవేదం, అధర్వణ వేదం), ఆరు వేదాం 
గాలు (నిక్ట, వ్యాకరణం, ఛందస్సు, నిరుక్తం, 
జ్యోతిషం, కల్పం), నాలుగు ఉపాంగాలు 


(మీమాంస, న్యాయం, తర్కం, పురాణం, 


ధర్మశాస్త్రం) - ఇవీ చతుర్దశ (14) విద్యలు. 


విద్యానిధి సికిందరాబాద్‌ 
ప్ర : ఇతిహాసాలన్నీ జరిగిన కథలేనా? 
కల్పితాలా? 

జ ; '“ఇతిా-హా-ఆసం' '= ఇతిహాసం ః 


“నిస్సంశయంగా ఈ విధంగా జరిగింది” అని 
ఈ పదానికి అర్హం. ఊహ కల్పన ఉంటే 
“ఇతిహాసం అనరు. 
ఆ విషయాలు జరిగిన కాలంలో వ్రాయ 
బడ్డస్టుడు ఇతిహాసాలవుతాయి. రామాయణ, 
మహాభారతాలు ఇతిహాసాలు. 
ప్ర: శివాలయంలో నంది ఎందుకుంటుంది? 
నంది కొమ్ముల మధ్యనుండి శివుని చూడ 
మంటారెందుకు? 
జ: ఆగమ శాస్త్ర ప్రకారం దేవాలయంలోని 
స్వామివారి వాహనం స్వామి ముందు ఉండాలి. 
శివుని వాహనం కనుక నంది ఉంటుంది. అంతీ 
కాక శివగణాలకు అతి ముఖ్య నాయకుడు 
నంది - వృషభం. ఇది ధర్మానికి సంకేతం. 
సత్యం, అహింస,' అస్తయం ( అక్రమార్దన 
లీకవోవడం), శౌచం (శుచి) - ఈ నాలుగు 


పాదాలతో ఉండే ధర్మమే వృషభం. దైవం 
ధర్మాన్నే | అధిష్టించి ఉంటాడు. కర ్యం ద్యారానే 
భగవంతుని చూడగలం, ధర్వహనుని "చనం 
అనుగ్రూంచడు. ధర్మమే భగవత్సాక్షాత్యారా: నిక 
మూలం అని తెలియజేసేందుక్తే నంది కొమ్ముల 
మధ్యనుండి శివుని చూడమంటారు. అంతీకాక 
- ప్రతివారూ భ్రూమధ్యంలో (కనుబొమల 
నడుమ) బ్యోతిర్లింగ స్వరూపునిగా శివుని 
ధ్యానించడం ఉత్తమ మార్గమని ఉపనిషత్తులు 
చెప్పన్నాయి. రొ మ్ముల మద్ద ను౦డి చూడడం 
- ఈవిధానాన్నే ఉపదేశిస్తుంది. 

టి.కామేశ్వరి న్యూఢిల్లీ 
ప్ర: నేను విషు పు సహస్రం పారాయణం చేస్తుం 
టాను. అర్థం తెలియకుండా పారాయణ చేస్త 
ఫలితం ఉండదని కొందరన్నారు. నాకు అన్ని 
నామాలకీ అర్థం తెలియదు. మరి పారాయణ 
చేస్తే ఫలితం ఉంటుందా? 

జ: అర్దం తెలియకపోయినా పలితం 
ఉంటుంది" అయితే అర్దం తెలిసి చేస్తి భావన, 

ఏకాగ్రత ఇంకా కుదిరి" ఫలితం పరిపూర్ణంగా 
ఉంటుంది. అలాగని అరం తెలియదని 
మానేయకూడదు. శబ్దప్రభావం ఉంటుండి. 

బుషులు వాడే శబాలలో ఎవరూ చెప్పలీని 
అనేక అరాలు దాగి ఉంటాయి. అందుకే అవి 
మహా శక్షిమంతాలు, మహమాన్వతాలు. క్రమ 
క్రమంగా అవి మనకి అర్థమయ్యే టట్లు, అరం 
(ప్రయోజనం) కలిగించేటట్లు - ఆ పారాయణ 
ఫలితంగా భగవంతుడే అనుగ్రహిస్తాడు. 

వి.రా జశేఖర్‌ విశాఖ 
ప్ర: శ్రీరామపట్లాభిషేకో సమయంలో సీతాదేవి 
ముత్యాలహారం “హనుమంతునికి అందజేయ 
డం, ఆయన ఆ ముత్యాలు ఏరిపారేయడం, 
గుండె చీల్చి అందులో సీతారాముల్ని చూపిం 
చడం - అంతా వింతగా ఉంది. అలా గుండె 
చీల్చితే దేవుళ్లు కనబడతారా? 

జ ; ఇలాంటీ అర్హూనమైన ఘట్టాలు రౌమా 
యణంలో లేవు. రోమకార్యంలో హనుమంతుని 
దక్షత్తా రామభక్తి సీతా శోక వినాశనకారిగా 
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ఆయన చూపించిన సామర్ధ్యం తెలిసిన సేతమ్మ 
హారాన్ని హానువుంతునికి బహువుతిగా 
ఇచ్చిందని మాత్రమే రామాయణంలో ఉంది. 
రామభక్తే మెండుగా ఉంటె ఏ భక్తుడూ ఆ 
తల్లి ఇచ్చిన ప్రసాదాన్ని ఏరిపారేయడం 
చేయడు. దేవతలు ఉండే హృదయం వేరు. ఆ 
హృదయమూ, ఆ దైవమూ, ఆ భావనా, ధ్యానం 
- ఇవ స సూక్ష్మాలు. స్తూల దృష్టికి కనబడవు. ఎ 
వీరభర్తుడో వీరావేశంతో అల్లీన వింత కథ 
మాత్రమే ఇది, 

ఎ.కమల ఏలూరు 
ప్రః సీతా స్వయంవరానికి రావణాసురుడు 
సబా! 

జ; సీతౌ స్వయంవరం అనే ఘట్టమే రామా 
యణంలో లేదు. విశ్వామిత్రునితో పాటూ 
జనకుని యజ్ఞానికి వెళారు రామ లక్ష్మణులు, 
అక్షడ మాటల సందర్భంలో సీత్రాదేవిని మహా 
ఏరునికిచ్చి ( ( వీర్యశుల్చ వివాహం చేయదలచు 


కున్నాననీ, దానికి శివ ధనుస్సు నెక్సిడువానిని 
ఎంచుకోదలచుకున్నాననీ, అందుకెవరూ 


సమర్పులు కాలీదని జనక మహారాజు చెప్పాడు. 


అప్పుడు విశ్వామిత్రుని అనుమతితో రాముడు 


శీవధనుర్చంగం చేయడం... ఇదే కథ. 
రామాయణంలో ప్రస్తావించినది. 
ఎన్‌. ప్రకాశరావు ఒంగోలు 


ప్ర: ఇంట్లో భారతం మొత్తం చదవకూడదనీ, 
కలహాలు "వస్తాయనీ కొందరు చెప్పారు. 
నిజమేనొ? 

జ; కాదు. మహాభారతం మొత్తం హాయిగా 
ఇంట్లో చదువుకోవచ్చు. చదవాలి కూడా. మన 
జీవితాన్ని తీర్చిదిద్దే శకి ఆ పంచమవేదానికి 


శివకుమార్‌ నరసరావుపేట 
ప్ర: తులసిమొక్కలాగే. బిల్వ వృక్షం కూడా 
ఇంటి ఆవరణలో ఉండవచ్చా? పనికిరాదని 
ఓ మిత్రుడు -నాతో అన్నాడు. 


జ: ఇలా నిషేధమేమి లీదు. బిల్వ (మారేడు) 
వృక్షం ఇంటి ఆవరణలో ఉండవచ్చు. 

జె. లక్ష్మీపతి జనగాం 
ప్ర : “పంచాయతన పూజా విధానం” అంటే 
ఏమిటి? 

జ: గణపతి, అమ్మవారు. నివుడు, సూర్యుడు, 
విష్ణువు - ఈ ఐదుమూర్తులను విగ్రహ 
రూపంగానో, శిలారూపంగానో పూజించే 
విధానం. ఈ పూజలో నియమనిష షలు అధికం. 
బి. గజలక్ష్మి పాతపట్నం 
ప్ర: చిరంజీవుల వరుసలో - అశ్చత్తామ, 
బలి, వ్యాసుడు, విభీషణుడు, పరశు 
రాముడు, హనుమంతుడు ఉన్నారు. మారం 
డేయుని పేరు ఇందులో లేదేమిటి? 

జ; సహజంగా చిరంజీవులైన వారు మాత్రమే 
ఈ వరుసలో ఉన్నారు. మార్శండేయుడు 


సహజమైన చిరంజీవి కాడు, శివుని కృప వల్ల 


చిరంజీని అయ్యాడు. 


“చ్వత ఈమంలుం 


తము గొత నామాలపై 
రూ. 1000.00లు అందజేయువారు శాశ్వత చందాదారులయ్యెదరు. వీరికి సిద్ధంగా వున్న గ్రంధరత్నాలన్నీ 
కేసెట్స్‌తో సహా అ౦దజేసిదము, శ్రీరామ రక్షా స్తోత్రములో వీరి వంశపరిచయాన్ని ప్రచురించి 108 ప్రతులు 
దాతకు ఉచితంగా ప౦పగలము. మీరు చేరి మీ ద్వారా కనీసం నలుగురు సభ్యులనైనా చేర ప్రోత్సహించండి. 
సమాజ కళ్యాణానికి సహకరించే సత్సాహిళ్య ప్రచారం విశ్వవ్యాప్తంగా కొనసాగుతున్నది. కాలమహాప్రవాహానికి 
ఎదురీదతూ లక్ష్యసాధన్రై నిర్విరామ కృషి చెస్తున్నాము. ఆత్మ కళ్యాణ౦తో లోక కళ్యాణ సాధనకు సహకరి౦చునట్టి 
ఈ మహోద్యమానికి శక్తివంచన లేకుండా సకాలంలో సహకరించ గోరుతున్నాము. 


ఇంకొ వివరాలకు : 


పురాణపండ రాధాకృష్ణమూర్తి 


సూర్యాహోటల్‌ దగ్గర - రాజమండ్రి - 4. ఫోన్‌ : 62964 
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గ్గ ర 


ధ్ర 


ప్రపంచంలోని పూర్వ గ్రంథ రాశినంతా - 
భవిష్యత్మాలంలో రచింపబడనున్న (గ్రంథరాశిని 
సైతం - గాలించి చూసినప్పటికీ మీకింకొక 
సీత్ర కనబడదు. సీత అసద్భశ (సాటిలేనిది). 
అంతకన్నా సమ గ్రతనూహంచడం దుర్రభంగా 
ఉ౦డేటట్లు ఆమె చిత్రింపబడింది. 


అనేక క ' ఉండవచ్చును 
గానీ, ఈ ఒక్కసీతకన్నా మరి సీతలుండబోరు. 
ఆమె నిష్మళంక భారతనారీమణికి పరమాదర్శమై 
ఉంది. ఆ సీత జీవితం నుండే స్త్రత్సపరమావధిని 
నిర్ణయిం భారతాదర్శాలన్నీ పుట్టుకువచ్చాయి. 

అనేక వేల సంవత్సరాల నుండి ఈ 
పుణ్యభూమిలో ఒక కొన నుండి మరొక కొన 
వరకు సర్వత్రా, ప్రతి పురుషుని చేతనూ, ప్రతి 
స్త్రీ చేతనూ, ప్రతి శిశువు చెతనూ సైతం పూజ 
లందుకుంటూ, ఆ దివ్యమూర్తి వెలసి ఉంది. 

ఈ దివ్యస్వరూపిణి సీత్ర పావనత కంటి 





పావనమై, అగాధ సహనశీలయై, పరమశాంతి 
నిధానయై, సర్వకాలమునూ అసమా న్‌ నిలిచి 
ఉరట్రేంది ఇసుమంత కూడా సణుగుకొనక్ష 
గొణుగుగొనక అమె జీవనదుఃఖ సముద్రాన్నీ 
సకతొ ఈదినది. నిత్య సత్య వ్రతయె, పతివ్రతా 
తిలకమై, మానవులకును దేవత లకును 
పరమాదర్శమై ఆమె ప్రకాశిసోంది. ఆ మహాతన్వి 
సీత్ర మన జాతికి అధిషాన దెవతయె సదా 
సుస్టిరంగా నిలిబి ఉండవలసిందే. ఆమెను 
గురించి వర్ణనలు చేయడం ముంజేతి కంకణా 
నికి అద్దం ూపడమే! 
మన పురాణాలన్నీ నశించిపోవచ్చు; మన 
వేదాలే నీట కలియవచ్చు; మన సంస్కృత 
భాషయే ఊరూ పరూ లేకుండా మాయమై 
పోవచ్చు. కానీ - 
ఎదివుంది భార 
తీయులైనా బ్రతికి ఉన్నంత 
కాలం, మామూలు పలె 


భాషలోనైనా ఒక్చడు గానీ 





ఈ సీతా మహాదేవి కథ 
ప్రస్తావనకు రాక తప్పదు. 
ఈ సీత మన జాతిలో 
జీవస్తానాన్ని ఆక్రమించింది. 
ప్రతి భారతీయ స్త్రీ పురు 
షుల రక్తంలో అ ఉంది. 


మనమెలరం 1 సిత్రా మహాదేవి సంతానమే! 


మన స్త్రలయందు నవిన సంస్కరణల 
ప్రవేశపెట్టే ప్రయత్నంలో - సీతయొక్క 
పరమాదర్శాల నుండి వారిని దూరం చేయాలనే 
సంకల్పం ఉంటె, అది తతీక్షణం కొటిగానిదై 
పోతుంది. ఆ సంగతి స్పష్టంగా ఇప్పుడు తెలియ 
వసోంది.. 
భారతదేశ స్టీలు ఈ సత అడుగుజాడల 
ననుసరించి, వృద్ధినీ వికాసాన్నీ పొందాలి. 
వారికది ఒక్కటే మార్గం. 
- స్వామీ వివేకానంద 


నా 

ఎటగాద0 ప్రభావ౦ 
భర రతీయులకు మూల[గ్రంథములు 
వేదములు. పుట్టుటకు ముందు నుంచి 
పరలోకముల వజకు మానవుని జీవిత యాః త్రకు 
కావలసిన ప్రతి సాధనమును బోధించునదీ 
ఎరా మానవాళికి సమస్త బిజ్ఞానమీను 
సంపాదించి ఇచ్చునవి ఇవి. విద = జానే అను 
ధాతువృ నుండి పుట్టినదే వెదపదము. కి 
వేదమునకు అనేక శాఖలు గలవు. మానవుడు 
ఏ శాఖలో జనించెనో ఆ శాఖకు సంబందిం 
ఎగ వెదమును తప్పక we 
దానియందే అతని జీవితమును కావలసిన 
సమస్తము ఇమిడి యుండును. 

వేదోక్ట క్ర కర్మల నాచరించుట వలన దేశ 
సుభిక్తమును జి పొందును. 
అగ్నౌ ప్రాస్తాహుతిః సమ్యగాదిత్యముపతిష్టతే | 
ల్యే వృష్టిః వృష్టరన్నం తతః ప్రజాః | 

అని ధర్మశాస్త్రము చెప్పును. వ. 
ముగ అగ్ని యందివ్వబడిన ఆహుతులు 
సూర్యుని పొందును. వాటితో సంతసించిన 
సూర్యదేవుడు సకాలముందు, కావలసిన 
వరా నిచ్చి, జనులకు ససుసంపద విల సంత 
సై దేశమును ష ఇంక గాంచును. 

ఈ వేదములను చదువుట వలననే 
పరిసరములు పరిశుభ్రతను పొందును. 
వేదఘోషము వినబడు స్టలములందు చెడు 
అభిప్రాయములు పుట్టవు. మానవులు శాంతి 
భద్రతలను పొందుదురు. కొవున వీటి 
అర్థములు తెలియకున్సను వాటిని శ్రద్ధగా 
వినుట వలనే మేలు కల్నను. 

ఈ వేదములు ఆ పరమాత్మ యందు 
ఓంకార రూపమున యుండెను. ఆ ఓంకారము 
యొక్క విస్తారమే వేదములు. 

పిలలందరు మాట్లాడునప్పుడు వచ్చు 
అవ్యక్త శబ శబమును సైతము న. య 
శబ్దించుచున్నారని కేకలు వేయుచుండుట 
సరీపాటి. దీనివలన అవ్యక్త శబ్దము, శబ 
సముదాయము ఓంకారమని తెలియుచున్నది. 
ఆ ఓంకారమే, ప్రణవ స్వరూపము అది ఈశ్చర 


వాచకము. ఆ ఓంకారము (బ్రహ్మము. 
డా॥ గోడా వెంకటేశ్వర శాస్త 
బుషిపీఠం 
అకోబర్‌ | 


INE 
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రెనకీలు 


ప్రకృతిలోని ప్రతి భాగం 
దైవంగా పూజింపబడుతూంది. అందులో 
భాగంగా కొన్ని వృక్రరాజాలు (మానవోపయోగ 
కారిగా) పూజలందుకొంటున్నాయి. 
1. శమీ వృక్షము : విరాట్‌పూర్‌. ప్రస్తుతము 
సుహాగ్‌పూర్‌ అని పిలువ 
బడుచున్నది. మధ్య ప్రదేశ్‌. 
ఈ వృక్తముపై పాండవులు 
అజ్ఞాత . వాసమునరు 
ముందు ఆయుధములు 
దాచినటుగా పురాణ గాధ. 





మ భే. Es 
124 కమి. కట్సి ees a మ 
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పూర్‌నకు దగరలో బాణ న్‌ in 


గంగ నదీతీరం. అడవి 
ప్రాంతం. 

ఆనౌటి చెట్టన్నియు 
భూస్తాపితమై పోయినందున 
ఇప్పుడు బొగ్గగనుల ప్రాంత 
మైనది. కార్తీక మాసము 
నంతయు ఈ వృక్షమునకు పూజలు జరుగును. 
పాండవుల ఆయుధములను జాగ్రత్త పరచిన 
వృక్తముగా మాత్రమే గాక అర్హున విజయము 
నకు కూడ ఈ వృక్షము తోడ్చడినట్లు నమ్మిక 
2. పొన్నాయి వృక్షము : శులీంద్రం - 
తమిళనాడు. 2000ల సం॥లపై వయస్సు గల 
పొన్నచెట్టు. | సకల కన్యాకువూరి, 
న్లాణుమాలయ అని పిలువబడే శివ, విప్పు, 
బ్రహ్మ అంశ గల స్వామివారి దేవాలయములో. 


బుషిపీఠం 


అకోబర్‌ | 919 | 60 


పూర్వకాలమందు జయము పొంది తిరిగి 
వచ్చినవారి శిరస్సునకు ఈ చెట్టు ఆరుల 
మాలను చుట్టి గౌరవించు ఆచారముండెడిది. 
దిని శాఖలు బాగా విస్తరించి ఉన్నవి, 
““పొన్నాడియల్‌' అను విగ్రహము పై 
భాగముగా ఈ వృక్షమున్నది. దీనికి సమీపాన 


.18'© ఎత్తుగల ఎకరాతి హనువుంతుని 


శిలావిగ్రహమున్నది. ఫలయాన్‌ నది తీరం. 
త్రిమూర్తులనూ అనసూయా దేవి పసిపాపలను 
చేసినది ఈ చెట్టు దగ్గరే “అనసూయ చెట్టు” 
అని పిలుతురు. 

3. జంబూక వృక్షం : అలనేరేడు చెటు. 
జంబుకేశ్చరం - తమిళనాడు - 10 కిమీ. 
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తిరుచనాల్టి. నివుడు ఈ జంబూక వృక్షం క్రింద 
తపస్సు చేసినట. స్వామివారు జంబుకేశ్వరుడు. 
జల లింగము. పంచ మహా భూత లింగములో 
నొకటి. లింగం క్రింది నుండి నీరు ఊరు 
తూంటుంది. అమ్మవారు అఖిలాండేశ్వరి. 

4. విదురాశ్చత్త వృక్షం : విదురునివే నాటబడిన 
రావిచెట్టు. కల్వార - కర్ణాటక 79 కిమీ. 


పోతిరెడ్డి సూర్యనారాయణ 


బెంగుళూరు, 30 కిము. హిందూపురం. కావేరి, 
ఆర్మానతి నదుల సంగమ స్తానం. మహాభారత 
గాధకు సంబంధించిన దేవాలయాలనేకము 
కలవు. శివ గంగ క్షైత్రము. మహాశిల్పి జర్మన 
పుట్టిన పవిత్ర స్థలము. సోమేశ్వర, గణెళ్ళర 
ఆలయములు కలవు. 
అశ్చత్త వృక్షము విష్టి అంశ గలది. శని 
ద్భష్టి సంబంధితమైన కారణముగా శనివారం 
మిక్మిలీ పూజనీయము. ఇతర రోజులలో 
తాకరాదు. భూత, ప్రీత, పిశాచ రోగములు, 
సంతాన హినతలు తొలగించును. వృక్ష మూల 
భాగము బ్రహ్మ రూపమనియు, మధ్య భాగము 
విషు రూపవునియు, అగ్రభాగము శివ 
' రూపషమనియు భావన. కోరిన 
టగా 
పూజలందుకొనుచున్న ది. 
శనిదోష నివారణ, 
|5. సద్గవట వృక్షవు : 
మధ్య ప్రదేశ్‌ - ఉజ్జయిని దగర 
(మర్రిచెట్టు 3 కిమీ, షిప్రా 
నది ఒడ్డున, సాందీపుని 
ఆశ్రమములో శ్రీకృష్ణుడు, 
సుధాముడు చదువృకున్న 
ప్రాంతము. చాల పెద్ద 
వృక్షము. పురాతన కాలము 
ను౦డి ఉన్నది, బల్లలు 
లేనివారు అవ పేడతో “ఓం” 
అని చెట్లు మొదట్లో వ్రాస్తే 
పిల్లలు పుడతారని నమ్మిక ఇచ్చట పెద్దలకు 
పిండ ప్రదానాలు చేయు ఆచారము కలదు. 
చెట్టు మొదట్లో ' “అనాది కపిలేశ్వర'' అనే 
శివలింగం ప్రతిష్టితమై యున్నది. లింగము 
క్రమక్రమముగా భూమిలోనికి దిగిపోతూ 
ఉన్నది. బద్రీనాథ్‌ యాత్రీకులు దర్శించవలసిన 
శెవ క్షేత్రముగా ప్రసిద్ది 
6. అడయార్‌ మర్రిచెట్టు : తమిళనాడు - 
మద్రాసు నగరమున కానుకొని ప్రపంచములోని 


అతి పెద స మర్రి చెట్లలో ఒకటిగా భావించబడు 
చున్నది. అడయార్‌ నదీ తీరం. 40,000 చదరపు 
అడుగుల పర్యంతం విస్తరించబడియున్నది. 
దివ్యజ్ఞాన సమాజం. ఈ చెట్టు (క్రింద 
సాపించబడినది. బుద్నని బోధనలకు 
అనుగుణంగా ఇచ్చట పురాతన విగ్రూములు 
కలవు. పురాతన తాళపత్ర గ్రంథాలు, చేతితో 
వ్రాయబడిన పాత ఫర్మానాలు లభించును. 
దివ్యజ్ఞాన సమాజమును, డా॥ అన్నెబిసెంట్‌, 
కొలెనెల్‌ వోల్‌కార్డ్‌ స్తాపించిరి. ఇచ్చట వారి 
సమాధులు చూడనగును. 
1 కల్పవట వృక్షం | పూరీ ఒరిస్సా (వటవృ 
క్షం) జగన్నాథ ఆలయ ముఖ మండపానికి 
ఎదురుగా. చాలా పురాతన వృక్ష రాజము. 
మహాప్రళయ కాలములో శ్రీ మహావిష్ణువు 
పసివాని. రూపములో చెట్లు ఆకుపై 
న పురాణగాధ. మార్యండేయ 
మహర్షికి ఈ ఆకుపై మహావిష్ణువు బాలక 
షుడుగా దర్శనమిచ్చాడట. 

వృక్షమునకు ఒకవైపున శ్రీ నరసింహ 
స్వామివారు, వేరొక వైపున శ్రీ జగన్నాధ స్వామి 
ప! వేంచేసి యున్నారు. క్షేత్ర పాలకుడైన 
పరమేశ్చుడు సతీ సమేతముగా కనిపించు 
చున్నాడు. ఇది కోర్మెలు తీర్చు కల్ప వృక్షము. 
సంతాన ప్రదాయిని. 

ఈ వృక్రము క్రింద 1, 2 నిమిషాలు 
నిలువబడి భక్తులు తమ తమ కోర్కెలను 
మనస్సులో వెల్ల వండే కుంటారు. ఈ వృక్షము 
క్రింద ఎలుక వాహనుడైన గణేశుని 
విగ్రహమున్నది. చెట్టు మొదట్లో ప్రమిదలతో 
దీపారాధన చేసి ప్రదక్షిణములు చేయుదురు. 
8. మహాబోధి వృక్షం : సారనాధ్‌ - ఉత్తరప్రదేశ్‌ 
(రావిచెట్టు) 11 కమి. కాని. ఈ చెట్టు క్రింద 
బుద్దుడు దివ్యత్వము నొందెను. శ్రీలంకలోని 
అనురాధపురం నుండి తీసుకుని వచ్చి 
సారనార్‌లో నాటబడినది. 

బీహారు. రాష్ట్రములోని గయ నుండి 


బుద్ధగయ 11 కిమీ. దూరం. ప. 
మహాబోధి వృక్షము క్రింద బుద్దత్వము పొం 
గౌతముడు బుద్దగయ నుండి తన స 
ప్రారంభించెను. ౪ అచ్చట నుండియే | సిద్దా ర్పునకు 
బుద్ద నామధేయము కలిగినది. ఈ చెట్లకు 
మహాబోధి వృక్షమని పేరు వచ్చినది 
9. ఆకులు ముడుచుకొనని చింతచెటు : 
తమిళనాడు - “ఆళ్వారు తిరునగరి అనే 
ఊరులో, 35 కిమీ. తిపచందూర్‌ - తాద్రపర్దీ 
నదీ తీరం. అధినాధ స్వామి, నమ్మాళ్యారుల 
దేవాలయములు కలవు. నమ్మాళ్వారు అనే 
వుహాభక్తుడు తన చిన్నతనములో . ఈ 
చెట్లుతొ ర్రలో ప్రవేశించి 12 సం॥లు ధ్యాన 
నివుగ్నుడై యుండి తమిళ వేదమును 
ధారాళముగా పద్య రూపమున శ్రీ 
మహావిష్ణువును స్తుతించుచూ చెప్పెను. 

క చెట్టు చుట్టూ 4 గజముల ఎత్తు 
వరకు మూసివేసి వేదికను నిర్మించిరి. 
స్వామివారిని నిత్యము ఈ చెట్టు క్రింది వేదిక 


తెచ్చి అర్బించెదరు. 7 కొమ్ములు కలిగి చాలా. 


పురాతనమైన చెట్లుగా కనుపంచును. వింత 
ఏమనగా - రాత్రులందు ఇతర చింతచెట్లవలె 
దీని ఆకులు ముడుచుకొనవు. ఈ చెట్లు 
కాయలు పండవు. ఎవరూ కోయరు.. దీని 
బెరడు, ఆకులు ప్రసాదము. పూర్వము దీని 
కొమ్మలు నరికిన ము, రక్తము వచ్చెడిదని 


10. కంచిలోని మామిడిచెట్టు : తమిళనాడు 
- కాంచీపురము. ఈ చెట్టు క్రింద తపస్సు చేసి 
కామాక్షి దేవి, ఏకామ్రనాధ స్వామివారిని 
ప్రసన్నని చేసుకొన్నది. కంపా నదీ తీరము. 
ః వరదలు వచ్చి లింగము కొట్టుకొని 
పోతూంటే అమ్మవారు తన గుండెతో లింగాన్ని 
అదిమిపట్టి గట్టిగా నొక్కి పట్టుకుని, కొట్టుకుని 
పోకుండా ఆపినదట. ఆమె భక్తికి సంతసించి 

శివృుడామెను కరుణించి వివాహమాడెను. 
ఈ చెట్టు చుట్టూ 108 శివ 


లింగములున్నవి. ఈ చె పతి 
వేరొర్ర ఆకుతో సరి చూచిన ఆ 3 వేరుగా 
నుండును. అదే య. టునరు కాచిన 
పండ్లు ఇంకొక పండుతో పోల్చిన రు రుచిలో 
తేడాయుండును. అనగా ఒక ఆకునకు ఇంకొక 
అకునకు ఆకారమునందును, ఈ చెటునకే 
కాచిన ఒక పండునకు వేరొక పం౮డునకు 
రుచిలోనూ తేడా యుండును. మహత్తర శర్తీగల 
వృక్రరాజము. సంతాన ప్రాప్తి కొరకు 
ధారములు, ఊయలలు కట్టి ఈ' చెట్టును 
పూజింతురు. జై 

11. అక్షయ వటం (మర్రిచెట్టు) ; ఉత్తరప్రదేశ్‌ 
- అల్హాబాద్‌ - ప్రయాగక్తీత్రం - త్రివేణీ 
సంగవుం -అక్సర్‌ కోటకు ప్రక్కన. 
పాతాళపురిలో. ఈ వృక్షము కొన్ని వేల సం॥ 
నుండి ఉన్నది. త్రివేణీ సంగవముములో 
స్నానమాచరించి. ఈ చెట్టుక్రింద విశ్రమించిన 
పుణ్య ప్రాప్తి కలుగును. ఇచ్చట అనేక దేవతా 
విగ్రహములు ప్రతి ప్పితములై యున్నవి, 
పూర్వకాలం ఈ చెట్టు ఎక్కి ప్రక్కనున్న 
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గంగానదిలో దూకి చనిపోయిన స్వర్గప్రాప్తియని 


నమ్మెడివారు. 

ఈ చెట్టును ఎన్నోసార్లు పీక్‌వేసిరి. అయి 
ననూ మరల చిగురించినది. ఎంత ప్రయత్నించి 
నాశనము చేయదలచినను వృక్షము మొలకెత్తు 
చునే ఉన్నది. వృక్రమును సమూలముగా నరికి 
సీసము బోస్‌ దగము చేయదలిచినా మరల 
చిగురించిన దేవతా వృక్షము. నాశనము లేనిది. 
అక్రయ వట వృక్షమని నామము పొందినది. 
12. కల్పతరు వృక్షము (దేవతా వృక్షము) : 
రాజస్తాన్‌ : లోదుర్వ గ్రామం. 17 కమి. 
జైసల్మీర్‌ జోధపూర్‌ నుండి రైలు సర్వీఘ కలదు. 
కోరిన వస్తువులు, వరాలు ఇచ్చే మహిమలు 
గల వృక్షము. ఇచ్చట శిలాతోరణం రాతితో 
చెక్ళబడినది. చాల గొప్ప పనితనము. ఎడారి 
వ్యాపిస్తూ నీరు లేకుండా బాధపడుతూ ఉండగా 
ఈ వృక్షాన్ని స్తాపించి నీటి వసతిని పొందారట. 

బుషిపీఠం 
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ఆ వృక్షము ఇప్పుడు రాతితో కనిపిస్తూ ఉన్పది. 
13. అక్షయ వటం (మర్రిచెట్టు) : బీహార్‌ - 
గయా క్షేత్రము, 92 కిమి. పాట్నా. నిరంజన, 
ఫల్గుణా నదుల సంగమ స్తానం. దైవాంశ గల 
మర్రిచెట్టుగా భావించి పూజలు చేయుదురు. 
పిండ ప్రదానములు జరుగును. 'విష్ణుపాద 
దేవాలయం నిర్మించ బడి యున్నది. ఈ 
ఆలయములో వెలసిన వృక్రమును మహి 
మాన్వితమైనదిగా తలతురు. 

14. పిల్లల మర్రి (మర్రిచెట్టు) : ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 
- మహబూబ్‌ నగర్‌ - మహబూబ్‌ నగర్‌ జిల్తా, 
ఈ వృక్షము చాలా పెద్దది, అల్తాఉగ్దీన్‌ భి 
తన దక్షిణ యాత్రలో అతని సైనికులు వ్‌, ( 00 
వుంది ఈ చెట్లు క్రింద విశ్రమించిరట. 
అంతేగాక సైన్యంతో బాటు వచ్చిన గుర్రాలు, 
ఎనుగులు, రధాలు మున్నగు సరంజామా 
అంతా దినిక్రిందే విశ్రాంతి తీసుకున్నవట. 
మద్రాస్‌, కలకత్తా మర్రిచెట్లు కన్న ఈ చెట్టు 
బౌల్లో పెద్దది. 

ఈ చెట్లు క్రిందనున్న పుణ్య స్టలమునకు 
“త్రికూటాలయం” అని పేరు. కామేశ్వర, 
కొచేశ్చర, నొమేశ్చర లింగములు ప్రతిషితములై 
యున్నవి, నమ్మకం గలవారి కోరికలు తీర్చు 
మహిమగల మర్రిచెట్టు. ఈ వృక్షాన్ని పూజించి 
చాలామంది సంతానవతులైన దాఖలాలున్నవి, 
దీన ప్రకృనే లీళ్ళ పార్కు ఉన్నది. 

15. గూటిబయలు మర్రి : అంధ్రప్రదేశ్‌ - 
మదనప లి - రదిర్రి మార్గములో తనకల్లు 
సమీపాన గల పెద్ద మర్రిచెట్టు. 120 కిమీ 
అనంతపురం, 27 కిమీ. కదిరి, మద్రాసులోని 
అడయారు మర్రిచెట్టు కన్నా కలకతాలోని 
బొటానికల్‌ గార్డెన్స్‌లోని చెట్లుకన్నా పెద్దది. 
దీనినే “తిమ్మమ్మ మర్రిమాను” అని పిలుస్తారు. 
చెట్టు క్రింది భాగమున వెలసిన తిమ్మమ్మ శ శక్తీ 
వి గ్రోనికి ష పూజలు జరుగుచున్నవి. ప్రపంచము 
లోని అతిపెద్ద మ ్రిచెట్టుగా * “గిన్నీస్‌ బుక్‌ ఆఫ్‌ 
వరల్డ్‌ రికార్డులో నమోదు చేయబడినది. 

బుషిపీఠం 
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16. అక్షయవట వృక్షం (మర్రిచెట్టు) : 
హర్యానా - కురుక్షేత్రం. గీతోపదేశానికి 
సాక్టీభూతముగా యుగ యుగాల నుండి 
నిలచిన వృక్తరాజము. ఈ వృక్తము క్రింద 
భక్తులు గీతా పఠనం, ధ్యానం వగైరా 
చెస్తుంటారు. ప్రతి సంవత్సరం మార్గ నిర 
అమావాస్యకు గొప్ప ఉత్సవములు జరుగతవి, 
గ్రహణ సమయములలో లక్షలాది మంది 
దగ్గరలో ఉన్న కురుక్షేత్ర సరస్సులో 
స్నానమాచరించి ఈ చెట్టును పూజిస్తారు. 

కర్లుడు చః చెట్లు క్రిందనే కూర్చుని 
wap దానము చేసెడివాడట. ఈ 

రస్సునే భీష్ముని దాహము తీర్చుటకు 
అర్వనడు పెకి తెచ్చిన గంగగా భావిస్తారు. 
17. “ రావిచెట్టుతో కలసి ఉన్న పెద వ మర్రిచెట్టు: 
పశ్చిమ బెంగాల్‌ - కలకత్రాలోని బొటానికల్‌ 
గార్డెన్స్‌లో నున్నది. రావి, మర్రి చెట్టు పెన 
వేసుకుని పెరిగియున్నవి. 270 ఎకరముల 
స్టలములో $8' ఎత్తు, 1200' వైశ్యాలము కలది. 
600 ఊడలు కలవు. 

దేశములోని పెద్ద వృక్షములలో నొకటిగా 
భావించబడుచున్నది. ఊడలు స్తంభాలు 
మాదిరిగా పెరిగిన విశాలమైన వృక్షము, 
భక్తులందరు ఈ వృక్ష మూలమును 
పూజించుచున్నారు. 
18. చాల పురాతన మర్రిచెట్టు : గోవాలోని 
రుషావతీ నదీ తీరం. పార్తగలి గ్రామంనందలి 
తపస్య క్షేత్రములో వెలసిన పెద్ద చెట్లు. ఇచ్చట 
గౌడ సారసుత బాహణ వెషవ మఠం కలదు. 
ఈ వట ప. య. లింగం 
(ప్రతిష ఇషంచబడి యున్నది. ఈ క్షేత్రానికి 
బ్రహ్మస్తానమని పేరు. పార్తగలి గ్రామం చెడి 
పట్టణానికి 40 కిమీ. దూరమున ఉన్నది. ఈ 
వృక్షం 200 మటర్ర విశాలం. 220 ఊడలు 
కల్షిన పెద్ద వటవృక్షము. ఈ వృక్షము 
పూజనీయమే గాకుండా తపస్సుకు అనువైనది. 
19. మద్దిచెట్లు : బుద్దుడు నిర్యాణము చెందిన 


చెట్లు. ఉత్తరప్రదేశ్‌ - కుషి నగర్‌ లేక కాశియా 
అనుచోట కలదు. 55 కిమీ. గోరఖ్‌పూర్‌. జౌద 
విహారాలు, సూపాలు, దేవాలయములునవి 
ఇచ్చట మహా పరినిర్వాణ స్తూపము కలదు. 
బుద్దుని విగ్రహములు గలవు బౌద్ద మతస్తులకే 
గాక ఇతర మతసు ఏలకు కూడ ష లద సయమై 
వెలసియున్నది. 
20. త్రిఫల వృక్షము : జువ్వి, మేడి, రావి 
వృక్షములు (పక్ష, శాక౦బర, అళ్వత 
వృక్షములు) పెనవేసుకుని ఒకటిగా పెరిగిన 
మహా పురాణ వృక్షము, 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌ - శ్రీశెలం - కర్నూలు జిల్లా - 
శెవక్టేత్రం. ఈ వృక్షము యొక్క గొప్పతనము 
అనేక పురాణములలో క్పిస్తున్నది గాన అతి 
పురాతనమైనది. శ్రీశైల క్షేత్రములోని వృద్ద 
వుల్లికార్వనాలయానికి (పక్కన ఉన్నది. 
“దతాత్రేయ'” వృక్షముగా పేరు వచ్చినది. 
21. కల్పవృక్షం : ఉత్తరస్రదేశ్‌ - జోషీమర్‌ 
బదరీనాథ్‌కు పోవు త్రోవలో వెలసిన 
2,400 సంవత్సరముల పురాతన వృక్షము. శ్రీ 
ఆదిశంకరాచార్యు లవారి పూజలందుకొనినది. 
వృక్షానికి మొదట్లో 
దురాలయములు కలవ. 
22. వన్ని వక్షం : తమిళనాడు - వెదారణ్యం 
- 50కిమి, మన్నార్‌ గుడి- తంజావూరు బిల్లా. 
ఈ వృక్షమును దేవతా వృక్షముగా భావింతురు. 
ఈ వృక్షము క్రిందనే శివలింగ స్తాపన చేసి 
లంకలోని రాక్షస మృతవీరుల ఆత్మక్షోభల 
నుండి శ్రీరామచంద్రుడు విముక్తుడైనాడు. 
ఈ చెట్టు క్రిందనే విశ్వామిత్రుడు 
'“ బ్రహ్మర్రి” అయ్యెను. త్రిశంకుడు స్వర్గం 
పొందినది ఇచ్చటనే. యాజ్ఞవల్క్యుడు 
యోగులు, బుషులు వైరా మోక్షము పొందిన 
దిచ్చటనే. ఈ పవిత్ర వృక్షము క్రింద చేసిన 
పూజలు సత్సలితములు నిచ్చి కోర్కెలు 
సిద్దిస్తాయి. ఇచ్చట వేంచేసిన స్వామివారు 
వేదనాయక స్వామి. అమ్మవారు వేదనాయకి. * 


నారసింహ, 





జ్యూఅూకలో ప్రదర్శిపబడుతున్న 'రామాయణ' ఘట్టాలలో ఇది 
ఒక్రట్‌, దేశ విదేశాల్లో వ్యాప్తి చెందిన మన రామకథ, అనేక ప్రక్రియల 
ద్వారా ప్రపంచ ప్రజ జలందరనీ స్పందింపజీషూ, స్తూర్తినిన్లోంది. అందుకు 
ఈ దృశ్యం ఒక ఉదాహరణ. 
థాయి నాటక, నృత్య సంప్రదాయాలకు అనుగుణంగా 
మకథను చిత్రీకరించి ప్రదర్శిస్తన్నారికడ నృత్యశైలి వారిదే అయినా, 
కథా వృత్తం మాత్రం భారతీయ 
ఇది ప్రత్యేకంగా యుద్ద దృశ్యం. వీరి వేషభాషలు, ముఖాని! 
తొడుగులు, కిరీటాలు, వస్త్రధారణ ఎన్నీ ప్రత్యేకతలు సంతరించు 
కున్నాయి. వీటికి సమకూర్చిన సంగీతం, నృత్య భంగిమలు మందమైన 


దలికలతో ఉంటూ, ఆడంబరంగా, అకరణీయంగా ఆకట్టుకుంటాయి. 


రామాయణం, 


అనేక 'దేశాల్త ఇలా మన భారతీయ సంస్కృతి ప్రభావాలు 
కనబడుతుంటాయి. నిద దేశసులు వారి వారి దృక్కోశాలలో మన 


రామాయణ భారతాది గాథల్ని ఇప్పటికీ నృత్యాలుగా, నాటకాలుగా, 
చలన చిత్రాలుగా ప్రదర్శిస్తున్నారు. 
అన్ని కాలాలకూ, అన్ని ప్రాంతాలకూ చెందిన మానవీయమైన 


'అంశం' ప్రధానంగా ఉండడం చెత ఈ ఆర్ధ గ్రంథాలు అందరినీ 


స్పందింపజిస్తున్నాయి. 


“యావత్‌ స్తాస్యంతి గిరయః సరితశ్చ మహీతలే | 

తావత్‌ రామాయణకథా లోకేషు ప్రచలిష్యతి | 

“పర్వతాలూ, నదులూ ఈ భూమిపై ఎంతకాలం ఉంటాయో 
అంతకాలం రామాయణ కథ లోకంలో ప్రచారమై ఉంటుందని 
రామాయణ రచనకు ముందే, వాల్మీకిని ఆ రచనకు ప్రరెపించిన 
బ్రహ్మదేవుడు దివ్యవాక్కు పలికాడు. 

అ బ్రహ్మవాక్కు అక్షర సత్యమై - యుగాలు గడిచినా - అ 
దివ్యశక్తితో ఆ భవ్యకథ ప్రపంచాన్ని ప్రభావితం చేస్తోంది. 


బుషిపీఠం 
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ర్రవార్య౦ 


మధుమతీ౦ వాచముదీయమ్‌ ॥ 
మధురమైన మాటలను పలకాలి. 


వాక్కు మన హృదయాన్నీ, సంస్మారాన్నీ 
ప్రతిఫలింపజేసేది. అది “మధురంగా” ఉండా 
లని వేదం చెప్తోంది. 

అంటే తీయగా మాట్లాడితే చాలు అని 
ఆరం చెపు కోవడం సరిపోదు. మనస్సులో చెడు 
తలపుల దాచుకొని, పలకులు మా త్రం కష కమ్మగా 
ఉంటి అది “మధుర వాక్కు క్‌ు 

మనస్సులోని ముధురబావా లః 
భావాలను) - మాటలో ప్రతపలి లయ 
“మధురంగా మాట్తాడడం'. సత్యం, ప్రయ 


హితం - ఇవే మాధుర్యాలు, ఈ మాధుర్యాలు 
టల ల - అని పేదమాత 


శ 


న - (సత్‌ 


(అ 
జేయడమే 
నుం, 


మాటతో ప్రపంచంలో అన్ని కార్యాలూ 
సాధించవచ్చు. ' వాగ్గి సర్వస్య కారన్‌: - 
అన్నారు పెద్దలు. అలాంటి మాటను ఎలా 
సంస్కరించుకోవాలో భారతీయ సనాతన 
వాజ్బయం అనేకచోట్ల బోధిస్తోంది. 

ఉద్విగృత లేకుండా, సత్యంగా, 
ప్రియంగా. హతంగా మాట్లాడడం "వాచిక 
"తహు' అవుతుందని - 'భగవదిత' ప్రవచనం 
పలుకులో ఆప్యాయత, శుభాకాంక్ష లీకుండా 
- ఎదుటివారిని గాయపరిచేటటు మాటాడడం 


(అధర్వణ వేదం) 


కొందరి నైజం. వారి పలకరింప్రలి పెళుసుగా, 
పుల్ల విరిచినటుంటాయి. ఎదుటివారి మనస్సుకి 
ఆహాదం కలిగించేలా పలకరించడం కూడా 
మూటలో మాధుర్యం' పలికించడమే. 
తిట్టడాలు, అవాఖ్యలు 
వాకు ఇల్‌ దొర్లితే - అది మన మనస్సు నై నైజాన్ని 


చెప్పడమే త ui వూక్రీ త్వా నే 
Y—0 ae 


కసురుకోవడాలు. 


భయంకరం చెస్తుంది. 

స్మిత భాష, ప్రియ భాష; పూర్వభాష - 
అని మహాపురుషుల వాక్‌ లక్ష క్షణాన్ని వర్ణి వరించాయి 
ఇతిహాసాలు. చిరునవ్వుతో, ప్రియంగా 
మాట్లాడటం, ఎవైనా కలో సి “ముందు, వాళ్లు 
పలకరిస్తే, ఆ తరువాత గ పలకరిస్తాం' 
అనే అహంకృతి లేకుండా, ముందుగా తానే 
మాట కలుపుకొనే స్నేహ శిలతని '"పూర్వభాషి' 
అంటారు. ఈ లక్షణాలు గల వాక్ళునే 

'మధురవాక్ళు అని చెప్పాలి. 
భగవంతుని గుణ వైభవ మహిమలని 


ఎర్మొనడం, ఉత్తను విషయాల గురించి 


మాట్లాడడం కూడా “మధుమయ వాక్కుకి 
లక్షణం. 

తనువున విరిగిన యలుగులు 

ననువున బుచ్చంగవచ్చు, నతి నిష్తురతన్‌ 


పలుకుతాయి. చె పనైనా 


మనమున నాటిన మాటలు 
విను మెన్ని యుపాయములను వెడలునె 
యధిపా 
- అని 'మహాభారతం' 
“యుదంలో శరీరానికి తగిలే బాణాలు, 
విరిగి శరీరంలోనే ఉండిపోతే, యుకితో వాటిని 


అట 


తొలగించవచ్చు. కానీ, మనస్సులో నాటుకున్న 
నిషూరపు మాటలు తొలగడం అసాధ్యం” - 
అని భావం. 

కొందరికి నోరు తెరిస్తే అశుభా 
చరం 
జరిగేనా, పెటేనా”' శ “అది మంచి ఫలితం 
ఇస్తుందో లేదో” అన్‌ నిరుత్సాహపరచడం 
వంటివి కూడా మాటలోని చేదుదనాలిే. 
శుభాన్ని ఆశించమని, శుభాన్ని పలుకమనీ మన 
శాస్రాలు ఘోషిస్తాయి. Ws - కర్తేభిః 
శుణుయావుఃి” - “మంచిసీ  క్రేమాన్నీ 
చిందాం', “మంచినే చూదాం' - అనీ ఆశించే 
సంస్కృతి ననన. ఆశావాదం, పోత తాహాం, 

పాజిటివ్‌ యాటిట్యూడ్‌ అనేది మన మాటలో 
ధ్వనించాలి. 

ఎదుటివారి వెన్ను తటెలా ఉండె మాట 
'మధుమయ వాక్కు J 
విరిచెలా ఆడే నిరుత్సాహ 
సారథ్యాలై ఏ సూక్కులాతాయి 

వ! ఇచ్చె ధైర్యం, ఓదార్పు. స్పూర్తి 

సూలంగానే కాక, సూక్ష్మ జగత్తులో 
కూడా మధుమయ వాక్కులు దెవతలకే ఏతి 
కలిగిస్తాయి. కాబట్టి మంచి మాట్లాడ శమువీ, 
దేవతలే జ్‌ వాక్కులు వింటారని 'తథాసు' 
అంటారని, మన దెశాచారాలు బాల్యం నుండి 


గ 
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(ర 


a 


అవృతుంది. వెన్ను 


Vad ఇభ 
వచనాల గుర 
ఖై 


“వుంచిగా ఆల్లోచించడ౦'. 'చతుంచిగా 

మాటాడడం' - అనే సంస్కారాలని వివిధ 
న, . 

విధాలుగా అభ్యాసం చెయించాయి. 
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బుషిపీఠం 
99 64 





భారతీయ సాంస్కృతిక, వైదిక పరంపరను 

తెలురురొట ఇంటింటి వ్యాప్తి చేయడానికి 
మహత్తర అవకొశం!! 

'సాొమవదం షణ్బుఖశర్చ* కలం చెస్తున్న 
వినూత్న ప్రయోగం - 





బారతీయ మానస పత్రికకు చందాదారులను 
చెర్చించడం చ్వారా ఆకర్షణయమైన పారితోషికాగ్సి 
సునాయాసంగా పొందండి?! 


జు అ ల్‌ ఇ |“ ఇ ee ఇ అడి బా ఆకా టా ధో ఆ 
అణు అలరారు గుణా ఆగ జాంప్రజారుతా ౨. వత ఇంటికి చెరపయిడాని.: 


హా 





'బుషిపీఠం' తన వంతు కర్తవ్యంగా భు a నిర్వహించబోడే. 


వివిధ కార్యక్రమాల నిర్వహణకు ' “'బుషిపీఠం సాంస కృతిక సంఘము"'లో 


సభ్యులుగా చేరండి. వివరాలకు బుషిపీఠాన్ని సంప్రదించండు. 
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offers you a choice of t of three conveniently located 
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_ Jewellery as unique as you 276 


